
令和５年度 

石北小だより  

    げんきだより  ２月号 
春寒
しゅんかん

の候
こ う

、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みは一層
いっそう

きびしく、布団
ふ と ん

やこたつからなかなか出
で

られないという人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。毎日
まいにち

のように寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くと、 暖
あたた

かい春
はる

が待
ま

ち遠
どお

しくなりますね。体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

  １月１１日（木）に、下野
しもつけ

市
し

健康
けんこう

増進課
ぞ う し ん か

の保健師
ほ け ん し

と助産師
じ ょ さ ん し

の方々
かたがた

を講師
こ う し

にお招
まね

きし、「生命
せいめい

の

誕生
たんじょう

」や「思春期
し し ゅ ん き

の心
こころ

と身体
か ら だ

(二次
に じ

性徴
せいちょう

)」について学
まな

びました。 

子
こ

どたちは、講師
こ う し

の先生方
せんせいがた

のお話
はなし

を真剣
しんけん

に聞
き

いていました。また、実際
じっさい

に心音
しんおん

を聴
き

いたり、妊婦
に ん ぷ

の疑
ぎ

似
じ

体験
たいけん

や新生児
し ん せ い じ

の人形
にんぎょう

の抱
だ

っこ体験
たいけん

をしたりと、体験
たいけん

を通
とお

して興味
きょうみ

もつ児童
じ ど う

も多
おお

く見
み

られまし

た。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

の大切
たいせつ

さや自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

について改
あらた

めて考
かんが

えることができた素敵
す て き

な時間
じ か ん

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１８日（木）・１９日（金）の 2日間
か か ん

、自治
じ ち

医科
い か

大学
だいがく

看護
か ん ご

学部
が く ぶ

 

３年生
ねんせい

の８名
めい

が石北
いしきた

小
しょう

で公衆
こうしゅう

衛生
えいせい

看護
か ん ご

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。２日間
か か ん

を 

通
とお

して、学校
がっこう

という集団
しゅうだん

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なヘルスニーズを知
し

り、看護
か ん ご

とし 

て何
なに

が必要
ひつよう

なのかを学
まな

ぶ機会
き か い

となりました。 

 子
こ

どもたちも、実習生
じっしゅうせい

と触れ合う
ふ  あ  

貴重
きちょう

な２日間
か か ん

を過
す

ごすことができま 

した。 
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子
こ

どもたちが実習生
じっしゅうせい

に学校
がっこう

について教
おし

える姿
すがた

や、休
やす

み時間
じ か ん

に 

一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶ様子
よ う す

が見
み

られ、とても嬉
うれ

しそうでした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレスの多
おお

いこの季節
き せ つ

。自分
じ ぶ ん

でも気
き

が付
つ

かないうちに、疲
つか

れがたまっているものです。 

自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

っている人
ひと

も、ひと息
いき

ついたり、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたりしてリフレッシュしてみましょう！ 


