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あっという間
ま

に、今年度
こんねんど

も終
お

わりへと近
ちか

づいています。どんな一年間
いちねんかん

でしたか？４月
がつ

になると、６年生
ねんせい

は

中学生
ちゅうがくせい

に、１～５年生
ねんせい

は学年
がくねん

が上
あ

がり、 新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まります。４月
がつ

になる前
まえ

に、ぜひ一年間
いちねんかん

の振
ふ

り返
かえ

り

をしてみてください。きっと、できるようになったことや、成長
せいちょう

したことがあるはずです。「いい一年
いちねん

だったな。」

「いいクラスだったな。」と思
おも

える人
ひと

がたくさんいたらうれしいです。 
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保健室
ほ け ん し つ

は、みなさんが安心
あ ん し ん

して学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

るために利用
り よ う

する部屋
へ や

ですが、何度
な ん ど

も来
らい

室
しつ

した

人
ひと

は自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。夜ふか

ししたり、朝
あさ

ごはんを食
た

べてこなかったり…当
あ

て

はまることはありませんか？ 

 一
いち

年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って、生活
せいかつ

を見直
み な お

すことも大切
たいせつ

です。4月
がつ

から、さらに元気
げ ん き

に生活
せいかつ

を送ることが

できるよう、ゆっくり自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や心
こころ

に向
む

き合
あ

って

みましょう。 

 

２月２１日（水）に、３年
ねん

ぶりとなる学校
がっこう

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

とは、学校
がっこう

における健康
けんこう

課題
か だ い

について考
かんが

え、健康
けんこう

づくりを

推進
すいしん

するための組織
そ し き

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

は、講師
こ う し

として学校
がっこう

医
い

（まきた眼科
が ん か

）蒔田
ま き た

 万
ま

理
り

 先生
せんせい

をお招
まね

きし、「守
まも

ろ

う！子
こ

どもたちの目
め

」と題
だい

してご講話
こ う わ

いただきました。 

参加
さ ん か

した教職員
きょうしょくいん

及
およ

び保護者
ほ ご し ゃ

の方にとって、目
め

の大切
たいせつ

さや目
め

の健康
けんこう

のためには

早期
そ う き

対応
たいおう

・早期
そ う き

治療
ち り ょ う

が重要
じゅうよう

であること、また、治療
ち り ょ う

においては本人
ほんにん

及
およ

び周
まわ

りの理解
り か い

が重要
じゅうよう

であることを改
あらた

めて知る
し  

機会
き か い

となりました。また、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 増山
ますやま

 玲子
れ い こ

 

様
さま

にもご参加
さ ん か

いただき、専門的
せんもんてき

な立場
た ち ば

からご助言
じょげん

をいただきました。 

今後
こ ん ご

とも、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に子
こ

どもたちの健康
けんこう

づくりに取り組んでいければ

と思
おも

います。 

ご参加
さ ん か

いただいた皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】 

◆   本校では、大きな事故や感染拡大等もすることなく子どもたちは、元気に過ごすことができました。 

これは、各家庭で健康管理に気を配っていただいたからだと思います。また、急なお迎えの連絡をさ 

せていただいた際には、仕事中や外出中でも快く対応していただき、ありがとうございました。 

 


