
 

令和５年度 

石北小だより       R５．５．３１  

げんきだより  ６月号 
新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって約２か月が経ちました。子
こ

どもたちは落ち
お  

着
つ

いてに生活
せいかつ

しています。また、校庭
こうてい

で元気
げ ん き

いっぱいに遊ぶ
あそ   

子
こ

どもたちの声
こえ

が保健室
ほ け ん し つ

にも聞
き

こえてきます。爽
さわ

やかな季節
き せ つ

ですが、日中
にっちゅう

は

暑い
あつ   

日
ひ

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けながら、夏
なつ

に向けて
む   

体力
たいりょく

をつけ

ましょう！ 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんは頭
あたま

と体
からだ

を目覚
めざ

めさせ、１日
にち

の活動
かつどう

に向
む

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えるために欠
か

かせないものです。

例
たと

えば、前日
ぜんじつ

の夕食
ゆうしょく

を食
た

べたきりで朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

いてしまうと、昼食
ちゅうしょく

まで１６〜１７時間
じかん

も食事
しょくじ

をして

いないことになります。これでは長時間
ちょうじかん

、栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

していないため、脳
のう

にエネルギーが行
い

き届
とど

かず      

集中力
しゅうちゅうりょく

も低下
ていか

してきます。また、眠
ねむ

っている間
あいだ

に下
さ

がった体温
たいおん

が上
あ

がら

ず、疲れ
つか   

やす、ぼんやりするなど体調
たいちょう

も乱
みだ

れやすくなります。さらに、胃腸
いちょう

が

食
た

べ物
もの

による刺激
しげき

を受
う

けないために、便秘
べんぴ

にもなりやすいです。 

朝
あさ

は、まず朝
あさ

ごはんをきちんととって、快調
かいちょう

なスタートを切
き

りたいですね。 

 

 

 

 

 食欲
しょくよく

がない・・・時間
じかん

がない・・・そんな人
ひと

にオススメなのが 

バナナです。バナナには人間
にんげん

が活動
かつどう

 するのに必要
ひつよう

な、ブドウ糖
とう

、

ショ糖
とう

、果糖
かとう

、でんぷんなど様々
さまざま

な種類
しゅるい

の糖質
とうしつ

が含
ふく

まれ、一本
いっぽん

で

ボーっとした脳
のう

や体
からだ

にエネルギーを補給
ほきゅう

してくれます。その他
ほか

に

もビタミン、カリウム、食物繊維
しょくもつせんい

などが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていて、とても

健康的
けんこうてき

な食べ物
 た   も の

です。 

手早
てばや

くそして美味
おい

しく食
た

べられるのでぜひ試
ため

してみてください。 

                            

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

朝 食
ちょうしょく

にバナナ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4・５月
がつ

に行
おこな

われた健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせしています。学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

で分
わ

かることは、あく

までも『疑い
うたが

』です。楽しく
たの

、健康
けんこう

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おくる

ために、専門
せんもん

機関
きかん

での治療
ちりょう

、検査
けんさ

をお願
ねが

いしま

す。また、受診
じゅしん

しましたら学校
がっこう

へご報告
ほうこく

も併せてお願
ねが

いします。学校
がっこう

から『お知
し

らせ』をもらった人
ひと

は、

必
かなら

ず家の人
ひと

に見
み

せてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

～ 

けっか し う   と 

内科
な い か

・結核
けっかく

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

６月２２日（木曜日） 

〇全学年実施。 

〇脊柱側
せきちゅうそく

わん 症
しょう

や胸郭
きょうかく

、上肢
じょうし

・下肢
か し

などの

四肢
し し

や骨
ほね

・関節
かんせつ

の運動器
うんどうき

障害
しょうがい

についての

検査
け ん さ

。 

〇プライバシー保護のため、女子
じ ょ し

は原則、水着
み ず ぎ

またはキャミソールを着用
ちゃくよう

して検査する。 

 その他
た

、配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

 
 
 
 
 
日頃から、健康観察アプリ（LEBER）

へお子様の健康状態を入力していただ
きありがとうございます。 
引き続き、登校前には、入力をよろ

しくお願いいたします。 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

  ６月２日（金曜日） 
 
 

○全学年実施。 

※１年生のみ、斜視・屈折異常の検査も実施。 

○髪の毛をしばったりとめたりして、眼に髪の毛

がかからないようにしておく。 

 


