
今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

 

食事
しょくじ

マナーを身
み

につけよう 

・ゆっくりよくかんで食べよう 

・おかずは少しずつ、音を立てないで食べよう 

 

   

 

✿給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

実施
じ っ し

しました✿ 
 

２月
がつ

９日
か

(金
きん

)に給 食
きゅうしょく

委員会
い いん か い

が中心
ちゅうしん

となり、調理員
ちょうりいん

さんをお招
まね

きして、「調理員
ちょうりいん

さん感謝
かんしゃ

の会
かい

」

を行
おこな

いました。全校生
ぜんこうせい

が書
か

いたお礼
れい

の手紙
て が み

や児童会
じ ど う か い

からの花束
はなたば

を調理員
ちょうりいん

さんに手渡
て わ た

しました。 

普段
ふ だ ん

、調理員
ちょうりいん

さんとは対面
たいめん

する機会
き か い

はないので、直接
ちょくせつ

お礼
れい

を伝
つた

えるとても良
よ

い機会
き か い

となりまし

た。献立
こんだて

は栄養士
えいようし

さんが考
かんが

えてくださっていますが、それをどうおいしく調理
ちょうり

するか、毎
まい

日
にち

毎日
まいにち

手
て

間
ま

暇
ひま

かけて調理
ちょうり

してくださっているのは、５名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんです。毎
まい

日
にち

おいしい給 食
きゅうしょく

が食
た

べられ

るのは、調理員
ちょうりいん

さんのおかげです。これからも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに給 食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

  

✿給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

標語
ひょうご

✿ 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

中
ちゅう

に、各
かく

クラスの廊下
ろ う か

に給 食
きゅうしょく

の標語
ひょうご

を掲
けい

示
じ

しました。 

クラス代表
だいひょう

作品
さくひん

を紹介
しょうかい

します。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

もった、素敵
す て き

な作品
さくひん

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★食育
しょくいく

コーナー★★ 

✿６年
ねん

食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

「一食分
いっしょくぶん

の献立
こんだて

を工夫
く ふ う

しよう」✿ 

  家庭
か て い

科
か

の授業
じゅぎょう

で、献立
こんだて

作
づく

りを行
おこな

いました。まず、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

の組
く

み合
あ

わせを決
き

め、

その後
あと

、栄養
えいよう

のバランスを補
おぎな

うための副菜
ふくさい

を考
かんが

えていきました。調理
ちょうり

の仕方
し か た

、食品
しょくひん

の

組
く

み合
あ

わせや盛
も

りつけによって目
め

でも楽
たの

しみ、食欲
しょくよく

を増
ま

すような色合
い ろ あ

いになるよう考
かんが

えていきました。今回
こんかい

の授業
じゅぎょう

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

、地域
ち い き

の産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れることのよさに

ついて学
まな

び、一人一人
ひ と り ひ と り

が工夫
く ふ う

した献立
こんだて

ができました。日常
にちじょう

の食生活
しょくせいかつ

に関心
かんしん

をもつよ

い機会
き か い

になりました。学習
がくしゅう

したことを生
い

かし、これからも各
かく

家庭
か て い

での献立
こんだて

作
づく

りや調理
ちょうり

に

参加
さ ん か

してほしいと思
おも

います。 

  

  ２月
がつ

の地産地消
ち さ んち し ょ う

のお知
し

らせ 
 

令和５年度 

石橋北小学校 

給食だより 

今月
こんげつ

は、１９日
にち

がしもつけいっぱい day です。小松菜
こ ま つ な

とかんぴょう

の梅
うめ

かつお和
あ

えや、にらとたまごのみそ汁
しる

が出
で

ます。 

市
し

の助成金
じょせいきん

で、給食
きゅうしょく

のお米
こめ

は買
か

っていただいています。今月
こんげつ

もお

いしいごはんを味
あじ

わってください。 

１の１  きゅうしょくで えいよういっぱい げんきいっぱい  （笠野 咲来） 

２の１  えいようまんてん のこさずたべて 元気なえがお  （毛塚 琉夏） 

３の１  ありがとう えいよういっぱい おいしい給食    （髙山  花） 

４の１  給食は やさしい味で みんなが笑顔         （齋藤 瑞花） 

５の１  給食は 栄養たっぷり おいしいな            （篠崎 里彩） 

５の２  給食に 心をこめて いただきます            （福田 れの） 

６の１  給食の 味が恋しい 冬休み                （齋藤 心愛） 

６の２  給食を 食べると力 わいてくる              （村上 奈子） 

 

 


