
今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

 

食事
しょくじ

マナーを身
み

につけよう 

・ゆっくりよくかんで食べよう 

・おかずは少しずつ、音を立てないで食べよう 

    

 

✿給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

実施
じ っ し

しました✿ 
 

１月
がつ

２７日
にち

(木
もく

)に調理員
ちょうりいん

さんをお招
まね

きして、「給 食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

」を行
おこな

いました。今回
こんかい

は密
みつ

を避
さ

け

るために、給 食
きゅうしょく

委員会
い いん か い

が中心
ちゅうしん

となり体育館
たいいくかん

と各教室
かくきょうしつ

を ZOOM で繋
つな

いで、給 食
きゅうしょく

クイズ

を行
おこな

ったり調理員
ちょうりいん

さんへのメッセージ動画
ど う が

を視聴
しちょう

したりしました。また、全員
ぜんいん

で書
か

いたお礼
れい

の手紙
て が み

を調理員
ちょうりいん

さんに手渡
て わ た

しました。 

普段
ふ だ ん

、調理員
ちょうりいん

さんとは対面
たいめん

する機会
き か い

はないので、直接
ちょくせつ

お礼
れい

を伝
つた

えるとても良
よ

い機会
き か い

とな

りました。献立
こんだて

は栄養士
えいようし

さんが考
かんが

えてくださっていますが、それをどうおいしく調理
ちょうり

する

か考
かんが

え、毎
まい

日
にち

毎日
まいにち

手
て

間
ま

暇
ひま

かけて調理
ちょうり

してくださっているのは、４名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんです。毎
まい

日
にち

おいしい給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは、調理員
ちょうりいん

さんのおかげですね。これからも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

忘
わす

れずに給 食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

    
 

✿給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

標語
ひょうご

✿ 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

に、各
かく

クラスの廊下
ろ う か

に給 食
きゅうしょく

の標語
ひょうご

を掲
けい

示
じ

しました。 

その中
なか

からいくつかを紹介
しょうかい

します。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

もった、素敵
す て き

な作品
さくひん

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★食育
しょくいく

コーナー★  

✿５年
ねん

食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

「どんな食
た

べ方
かた

がいいのかな」✿ 

  ５年生
ねんせい

の授業
じゅぎょう

では、栄養
えいよう

バランスや食事
しょくじ

のマナーについて考
かんが

え、バイキン

グ形式
けいしき

の食事
しょくじ

で、バランスのとれた組
く

み合
あ

わせを選
えら

ぶ活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

絵
え

カードを使
つか

って実際
じっさい

に模擬
も ぎ

バイキングをすることで、好
す

きなものばかりでは

なく、バランスよく食
た

べることの大切
たいせつ

さを楽
たの

しく学
まな

ぶことができました。 

 

   
 

 

２月
がつ

の地産地消
ち さ んち し ょ う

のお知
し

らせ 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

 

令和３年度 

石橋北小学校 

給食だより 

今月
こんげつ

は、１８日
にち

「かんぴょうのたまごとじ」、 

２５日
にち

「おでん」に下野
しもつけ

市産
し さ ん

のかんぴょうが出
で

ます。 

お楽
たの

しみに。 

１年
ねん

 たべたいな きゅうしょくしつから いいにおい 

２年
ねん

 かんしゃして すべてのいのちに いただきます 

３年
ねん

 給 食
きゅうしょく

は えいよう満点
まんてん

 元気
げ ん き

出
で

る 

４年
ねん

 味
あじ

めぐり コロナ中
ちゅう

でも 旅
たび

気分
き ぶ ん

 

５年
ねん

 いつもの給 食
きゅうしょく

 食
た

べると心
こころ

 あたたまる 

６年
ねん

 食
た

べたら気
き

づく 感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちと おいしい食材
しょくざい

 

 


