
  

 

  

 

 

 

  １月２９日（水）に、石橋中学校の栄養教諭の大島先生に「正しいお箸の持ち方」について授業をして頂きました。最初は、「難

しい。できない。」と言っていた子どもたちも、「ご飯つぶを持てるようになりたい。ごまを持てるようになりたい。」と必死に箸を持つ

指の動きの練習に真剣に取り組みました。給食の時間にも「今日は、ご飯つぶ一つも残してないよ。」と箸の持ち方を意識しなが

ら食べる様子も見られます。『おはしマスター』をめざして、おうちでもがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


