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小春日和
こ は る び よ り

と聞
き

くと、春
はる

のことのように感
かん

じますが、冬
ふゆ

のはじめ、ちょうど１１月
がつ

頃
ごろ

のおだやかな天気
て ん き

を意味
い み

し

ます。「小春日和
こ は る び よ り

は最
もっと

も忘
わす

れがたい、最
もっと

も心地
こ こ ち

のよい時
とき

」と表
あらわ

した小説家
しょうせつか

もいるほどです。 

寒
さむ

さの本番
ほんばん

を迎
むか

える前
まえ

、気持
き も

ちのいい天気
て ん き

の日
ひ

に、みなさんは何
なに

をして過
す

ごしますか？ 

 

 

 

 

１１月１日（金）は、「いい姿勢
し せ い

の日」です。数字
す う じ

の「1」が背筋
せ す じ

を伸
の

ばした姿勢
し せ い

に見
み

えることから「いい

姿勢
し せ い

の日
ひ

」といわれるようになりました。 

みなさんの姿勢
し せ い

はどうですか？ 授業中
じゅぎょうちゅう

、食
た

べる時
とき

、歩
ある

く時
とき

、物
もの

を見
み

る時
とき

など、背筋
せ す じ

を伸
の

ばしてピンとした

姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６.1１.１５ 

頭蓋骨
ずがい こつ

（頭
あたま

の骨
ほね

）の下
した

には、積
つ

み

木
き

のような骨
ほね

がたくさんあります。 

横
よこ

から見
み

ると、まっすぐではなく、

波
なみ

の形
かたち

をしています。 

首
くび

に７個
こ

。 

胸
むね

に１２個
こ

。 

腰
こし

に５個
こ

。 

その下
した

には、仙骨
せんこつ

、尾骨
び こ つ

がありま

す。 

姿勢
し せ い

が乱
みだ

れている

人
ひと

がたくさん見
み

られ

ます。 

「グー・ペタ・ピン」

で座
すわ

りましょう。 



 

朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり、風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

が増
ふ

え 

てきました。なかには、花粉症
かふんしょう

になやんでいる人
ひと

も・・・ 

日本
に ほ ん

で確認
かくにん

されている花粉症
かふんしょう

の原因
げんいん

となる植物
しょくぶつ

は、 

約
やく

５0種類
しゅるい

もあり、その中
なか

でも、「ブタクサ」「イネ」 

「ヨモギ」「カナムグラ」が主
おも

に秋
あき

の花粉
か ふ ん

です。 

秋
あき

の花粉
か ふ ん

は、春
はる

の花粉
か ふ ん

に比
く ら

べて花粉
か ふ ん

のサイズが小
ちい

 

さいため気管
き か ん

（空気
く う き

の通
とお

り道
みち

）に入
はい

りやすく、のどの 

痛
いた

みや咳
せき

が出
で

るのが特徴
とくちょう

です。  （参考
さんこう

：環境省
かんきょうしょう

 花粉症
かふんしょう

環境
かんきょう

保健
ほ け ん

マニュアル２０２２） 

 

 

 

  鳥
と り

インフルエンザが見
み

つかったことを受
う

け、正
ただ

しい対処法
たいしょほう

について昇降
しょうこう

口
ぐち

に掲示
け い じ

しました。感染
かんせん

した鳥
と り

や

フンにさわらない限
かぎ

り、人
ひと

にうつりません。見
み

つけた時
とき

には、正
ただ

しく対応
たいおう

できるようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春
はる

の花粉症
かふんしょう

 秋
あき

の花粉症
かふんしょう

 

花粉
か ふ ん

のサイズ サイズが大
おお

きく鼻
はな

粘膜
ねんまく

に付
つ

きやすい サイズが小
ちい

さいので気管
き か ん

に入
はい

りやすい 

花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ距離
き ょ り

 10km～200km 10ｍ～９０ｍ 

症状
しょうじょう

 
くしゃみや鼻水

はなみず

などの鼻
はな

を中心
ちゅうしん

とした

症状
しょうじょう

 

咳
せき

やのどの痛
いた

みなどの気管
き か ん

を中心
ちゅうしん

とした

症状
しょうじょう

 

 
イネ 

 
カナムグラ 


