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みなさんにとって、よりよい１年
ねん

になりますように…今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
   ねが

いします。       

冬休
ふゆやす

みはどのように過
す

ごしていましたか？寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなったり、食
た

べすぎたりと生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

 

になってしまった子
こ

もいるかもしれません。少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

していきましょう。 

笑
わら

うだけで、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

アップ 

 私
わたし

たちの体
からだ

は、常
つね

に細菌
さいきん

やウイルスが侵入
しんにゅう

したり、がん細胞
さいぼう

が生
う

まれたりしています。でも、

大丈夫
だいじょうぶ

！そんな病気
びょうき

のもとを、ナチュラルキラー細胞
さいぼう

という免疫力
めんえきりょく

が退
たい

治
じ

してくれています。 ナチュラ

ルキラー細胞
さいぼう

を元気
げ ん き

にするのは、私
わたし

たちの“笑
わら

い”です。 

“笑
わら

う”と他
ほか

にもいろいろないいことが… 

★脳
のう

の働
はたら

きがよくなる。 

★ストレスの解消
かいしょう

になる。  

★自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスがよくなる。  

★幸福感
こうふくかん

がアップする。  

★血液
けつえき

の流
なが

れがよくなる。  

大笑
おおわら

いしなくても、笑顔
え が お

をつくるだけでも効果
こ う か

はあるそうです。 

今年
こ と し

も１年
ねん

、たくさん笑
わら

って過
す

ごそう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



病院
びょういん

受診
じゅしん

はお済
す

みですか？ 

 春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

での検査
け ん さ

、治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

にお知
し

らせを配布
は い ふ

していましたが、その

後
ご

の治療
ち り ょ う

はお済
す

みでしょうか？治療
ち り ょ う

が終
お

わりましたら、受診
じゅしん

報告書
ほうこ く し ょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

※歯科
し か

要受診者
ようじゅしんしゃ

：むし歯
ば

の他
ほか

に、要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

や、顎
がく

関節
かんせつ

、歯列咬合
し れ つ こ う ご う

、歯
し

肉
にく

、歯垢
し こ う

が医療
いりょう

機関
き か ん

要受診
ようじゅしん

 

の状態
じょうたい

、その他
た

の疾
し っ

病
ぺい

及
およ

び異常
いじょう

がある状態
じょうたい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

情報
じょうほう

 

 先月
せんげつ

本校
ほんこう

では、インフルエンザ Aが発生
はっせい

しました。冬休
ふゆやす

み明
あ

けも、引
ひ

き続
つづ

き 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。感染症
かんせんしょう

の有効
ゆうこう

な予防法
よ ぼ う ほ う

は、石
せっ

けん 

を使
つか

った丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いです。特
と く

に、トイレの後
あと

や、食事
し ょ く じ

の前
まえ

には必
かなら

ず手
て

洗
あら

い 

をして、きれいなハンカチで手
て

をふきましょう。 

 

◎下痢
げ り

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

…  

 子
こ

どもは大人
お と な

に比
く ら

べて、体
からだ

の水分
すいぶん

の割合
わりあい

が多
おお

いです。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。また水
みず

っぽ

い便
べん

が何度
な ん ど

も出
で

る、便
べん

に血
ち

が混
ま

じっている、白
しろ

っぽい便
べん

が出
で

る場合
ば あ い

は、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の可能性
かの うせ い

があ

ります。早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

していだだくようにお願
ねが

いいたします。 

イラスト：日本学校保健研修社 健より 

受診済

75%

未受診

25%

○眼科・耳鼻科の受診率


