
令和８年度 

石北小だより  

げんきだより  

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって約
やく

1 か月
げつ

が過
す

ぎました。校庭
こうてい

で元気
げ ん き

いっぱいに遊ぶ
あそ   

児童
じ ど う

の声
こえ

が聞
き

こえてきます。爽
さわ

や

かな季節
き せ つ

ですが、日中
にっちゅう

は暑い
あつ   

日
ひ

もあります。朝晩
あさばん

の寒暖差
かんだんさ

もまだ大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。5月
がつ

も色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

があります。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

って元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるようにしましょう。 

こんなサインはありませんか？ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう！！ 

 気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。暑
あつ

くなり始
はじ

めの時季
じ き

は、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れて 

いないため熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

 特
と く

に休
やす

み時間
じ か ん

や昼
ひる

休
やす

みなど外
そと

で遊
あそ

ぶときや、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

のときは、下
した

の２つのことに気
き

を付
つ

けて活動
かつどう

しま 

しょう。                              ↓  ↓  ↓ 

１ こまめに水分
すいぶん

をとる。          2 こまめに休
やす

む 

 

心
こころ

のサイン 

□イライラする。 

□やる気
き

が出
で

ない。 

□不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

がある。 

□学校
がっこう

に行
い

きたくない。 

体
からだ

のサイン 

□疲
つか

れが取
と

れない。 

□頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

い。 

□お腹
なか

がすかない。 

□夜
よる

眠
ねむ

れない。 

当
あ

てはまるものがあ

ったら、それは心
こころ

や体
からだ

 

からの大切
たいせつ

なSOS。肩
かた

の力
ちから

を抜
ぬ

き、のんびり

過
す

ごす時間
じ か ん

をとってリ

フレッシュしましょう。 



 

 

 

 

 

麻
ま

しん（はしか）にご注意
ちゅうい

ください！！ 

  現在
げんざい

、国内
こくない

で、麻
ま

しんの報告数
ほうこくすう

が前年
ぜんねん

より増
ふ

えており、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な状況
じょうきょう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

「麻
ま

しんかな？」と思
おも

ったら… 

医療
いりょう

機関
き か ん

に電話
で ん わ

等
と う

で麻
ま

しんの疑
うたが

いがあることを伝
つた

え、医療
いりょう

機関
き か ん

の指示
し じ

に従
したが

ってください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へお願
ねが

い 

□引
ひ

き続
つづ

き、登校前
と うこ うまえ

には、健康
けんこう

観察
かんさつ

アプリ（LEBER）へお子
こ

様
さま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を入力
にゅうりょく

していただくようお願
ねが

い 

いたします。また、欠席
けっせき

については LEBER に入力
にゅうりょく

していただければ、電話
で ん わ

連絡
れんらく

は不要
ふ よ う

ですが、予定
よ て い

の変
へん

 

更
こ う

がある場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へお電話
で ん わ

いただけると助
たす

かります。ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

□健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせは、返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて、お渡
わた

しします。繰
く

り返
かえ

し使用
し よ う

しますので、学校
がっこう

ま 

で戻
もど

していただくようにお願
ねが

いいたします。 

 
イラスト引用：日本学校保健研修社 健 

4・５月
がつ

に行
おこな

われた健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を順次
じゅんじ

お知
し

らせしてい

ます。学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

で分
わ

かることは、あくまでも『疑い
うたが

』
」

で

す。楽しく
たの

、健康
けんこう

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく

ために、専門
せんもん

機関
きかん

での

治療
ちりょう

、検査
けんさ

をお願
ねが

いします。また、受診
じゅしん

しましたら学校
がっこう

への報告
ほうこく

も併
あわ

せてお願
ねが

いします。学校
がっこう

から「お知
し

らせ」をもらった人
ひと

は、

必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に見
み

せてください。 

症状
しょうじょう

 

 発熱
はつねつ

、せき、鼻水
はなみず

といったかぜのような症状
しょうじょう

が現
あらわ

れる。２～３日
にち

熱
ねつ

が続
つづ

いた後
あと

、３９℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

と発疹
ほっしん

が出現
しゅつげん

する。肺炎
はいえん

や中耳炎
ちゅうじえん

を

合併
がっぺい

しやすい。 

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

  

ワクチン接種
せっしゅ

が有効
ゆうこう

です。定期
て い き

接種
せっしゅ

対象者
たいしょうしゃ

は、１歳児
さ い じ

、小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

前
まえ

１年間
ねんかん

の幼児
よ う じ

。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が済
す

んでいるかご確認
かくにん

ください。 

※成人
せいじん

でも重篤
じゅうとく

になる可能性
かの うせ い

があります。 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 

 空気
く う き

感染
かんせん

等
と う

により、簡単
かんたん

に人
ひと

から人
ひと

に感染
かんせん

する。麻
ま

しんの免疫
めんえき

が不十分
ふじゅうぶん

な人
ひと

が感染
かんせん

する

と、高
たか

い確率
かくりつ

で発症
はっしょう

する。 


