
    

 

生活
せいかつ

リズムを整えよう
ととの       

  
 

   夏休み
なつやす   

が終わり
お   

、みなさんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

が学校
がっこう

に戻って
もど     

きました。 

夏休み
な つ や す  

の間
あいだ

、生活
せいかつ

のリズムがくずれてしまった人
ひと

はいませんか。 生活
せいかつ

の 

リズムの乱れ
み だ  

は、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

など昼間
ひ る ま

の活動
かつどう

にも影響
えいきょう

を与えて
あた     

しまいます。 

また、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過ごし
す   

、楽しく
た の   

 

生活
せいかつ

するために、こんなことに気
き

を付
つ

けてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常食
ひじょうしょく

の準備
じゅんび

・見直し
み な お   

を！ 
 

 ９月
  がつ

１日
たち

は｢
「

防災
ぼうさい

の日
ひ

｣
」

です。災害
さいがい

はいつ発生
はっせい

するかわかりません。そして、台風
たいふう

シーズンを

迎える
む か    

時期
じ き

でもあります。この機会
き か い

に家族
か ぞ く

で備蓄
び ち く

について話し合い
はな   あ    

、見直し
み な お   

てみませんか？ 

１．食品
しょくひん

の備蓄
び ち く

は、３日
か

～１週間分
しゅうかんぶん

×家族
か ぞ く

の人数
にんずう

を目安
め や す

 

     おすすめの備蓄品
び ち く ひ ん

・・・パックごはん、もち、そうめん、うどん、そば、魚
さかな

・肉
にく

・豆
まめ

・野菜
や さ い

の

缶詰
かんづめ

、野菜
や さ い

ジュース等
など

 

２．水
みず

の備蓄
び ち く

は３L（飲料水
いんりょうすい

+調理
ちょうり

用水
ようみず

）×３日分
   かぶん

×家族
か ぞ く

の人数
にんずう

 

食料
しょくりょう

や水
みず

だけではなく、カセットコンロ、使い捨て
つか     す    

スプーン等
など

準備
じゅんび

するのも良い
よ い

でしょう。 

                        

              ☆お知らせ
 し   

☆ 

     

     今月
こんげつ

から週
しゅう

１回
  かい

ですが、グループ給食
きゅうしょく

を行って
おこな    

います。事前
じ ぜ ん

に児童
じ ど う

・教職員
きょうしょくいん

に対し
た い し

アンケート

調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

し、実現
じつげん

しました。 

     グループ給食
きゅうしょく

での、食事
し ょ く じ

マナーやルールを決め
き  

、事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

も行いました
おこな         

。今後
こ ん ご

は様子
よ う す

を見
み

なが

ら回数
かいすう

を増やして
ふ   

いければと思います
お も     

。 

    ぜひ、家庭
か て い

で給食
きゅうしょく

時
じ

の様子
よ う す

を話題
わ だ い

にしてみてください。 

 

 

5年生
ねんせい

 食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

 
   

 

  

  

 

令和８年度 

石橋北小学校 

給食だより 

9 月１５日 

《早寝
はやね

》 

寝る
ね  

前
まえ

にテレビやスマートフォン

などの強い
つよ  

光
ひかり

を見ない
み  

。 

 

《朝
あさ

ごはん》 

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

でエネルギー補給
ほきゅう

しよう。 

 

《早
はや

起き
お  

》 

カーテンを開けて
あ   

、朝
あさ

の光
ひかり

を

浴
あ

びるようにする。 

    

 

 

 「バランスよく食べよう
た    

」のテーマで、バイキング形式
けいしき

で料理
り ょ う り

カード選び
え ら   

をし

ました。 

各自
か く じ

、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

それぞれから好き
す  

なものばかりではなく、栄養
えいよう

バラ

ンスを考えな
かんが     

がら選ん
え ら   

でいました。   

   家庭
か て い

や外食
がいしょく

でも好き
す

なものばかり食べる
た  

のではなく、今回
こんかい

学んだ
ま な    

ことを

いかし、バランス良く
よ  

食べる
た   

ようにしましょう。 

 

 

   

※10月
がつ

より、献立
こんだて

予定表
よていひょう

は各たより
か く      

同様
どうよう

に、すぐーるで配信
はいしん

いたします。 

よろしくお願い
  ね が   

いたします。 


