
 

教育相談係 

担当 渡邉（光）・髙田 

①人格、性格を否定する言葉 「バカ」「クズ」「役立たず」「わがまま」「ひねくれ者」等 

②能力や可能性を否定する言葉 「無理だ」「やめろ」「能なし」「知恵が足りない」等 

③善意を否定する言葉 「あなたにやってもらわなくてもいい」「お前の話を聞く必要はない」等 

④冷淡な言葉 「お前のことなんか知らない」「もう子どもと思わない」「あなたにお金をかけたくない」等 

⑤怒りにまかせた感情的な言葉 「出て行け」「顔も見たくない」「死んでしまえ」等 

⑥世間体を気にした言葉 「みっともない」「恥さらし」「親のことも考えろ」等 

⑦恩着せがましい言葉 「お前のために我慢している」「親は苦労しているのに」等 

⑧姉妹（兄弟）と比較して劣等感を感じさせる言葉 「妹（弟）に比べてだめだ」「できそこない」等 

⑨家族・親子としての存在を否定する言葉 「お前は捨てられていた子だった」等 

< 出展：  学びの場  ．Com > 

 

  

令和７年度               教育相談だより 

石北小だより           ～ぽかぽか⑥～ 

 

 

学校生活の中で、子どもたちは、友達に言われてうれし

い言葉を「ふわふわ言葉」、言われて嫌な言葉を「ちくちく

言葉」と称して、生活に生かしています。          

きっと、身近な大人からかけられる「よかったね」、「ありがとう」、「がんばれ」、「きっとできるよ」、

「それでいいじゃない」、「もう一息だね」、「焦らず、がんばれ」、「お父さん（お母さん）もうれしいよ」、

「よくやったね」等は、子どもたちにとって友達以上に言われてうれしい「ふわふわ言葉」でしょう。お

うちの方から言われる言葉にうれしさや喜びを感じ、明日への原動力にしています。たくさんのふわ

ふわ言葉で子どもたちを満たしたいものですね。  

逆に、おうちの方に言われて嫌な言葉もご紹介します。参考までに･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月５日（金）にスクールカウンセラー伊澤先生がいらっしゃいます。相談を希望 

される方は、担任または教育相談係にご連絡ください。時間を調整してご連絡いた 

します。 なお、希望される方が多いときは、ご希望の時間に添えない場合もありま

すので、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

                                        

                        

スクールカウンセラー相談 希望書     １１月２6日（水）締め切り 

 

１２月５日（金）の相談を希望します。 

（＊必ず第 3希望まで数字をご記入いただきますようご協力お願いします。） 

（ 

    

   年   組 児童氏名                               

保護者氏名                                  

※上記以外の時間も調整可能です。                     相談される方：  本人  ・  保護者 

9:30～ １０:３0～ 1１:３0～ 14:00～ 15:00～ １６：００～ 

      

 R７.１１.１８ 

き り と り 


