
 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜
や さ い

料理
りょうり

など  

 

 

ごはん・パン・めんなど 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

炭水化物
たんすいかぶつ

を多く
おお

含み
ふく

、体
からだ

や脳
のう

を

働かせる
はたら

エネルギーのもとにな

ります。                   

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

としての役割
やくわり

のほか、ミラ 

ルやビタミンの供
きょう

給源
きゅうげん

になります。 

                  

おもにたんぱく質
しつ

を多く
おお

含み
ふく

、筋肉
きんにく

や 

骨
ほね

、皮膚
ひふ

など体
からだ

をつくるはたらきが 

あります。                          

下野市立石橋小学校 

さわやかな季節
きせつ

になりました。年度
ねんど

初め
はじ

の疲れ
つか

や連休
れんきゅう

の休み疲れ
やみ  つか

がでやすい５月
   がつ

ですが、朝食
ちょうしょく

をしっかり食べて
た

登校
とうこう

し、給食
きゅうしょく

は残さず
のこ

食べましょう
た

。活動量
かつどうりょう

も増える
ふ

時期
じき

ですので、体調
たいちょう

管理
かんり

を万全
ばんぜん

に、元気
げんき

に過ごして
す

ほしいと思います
おも

。 

★食べ物
た          もの

のはたらきを知
し

ろう★  ～献立表
こ ん だ て ひ ょ う

の見方
み か た

～ 

３つのグループを 

そろえましょう 

食べ物
た    も の

は大きく
お お    

分けて
わ  

３つの

グループに分けられ
わ

ます。グ

ループにより入って
はい

いる栄養
え い よ う

や、はたらきが違う
ちが

ため、

組み合わせ
く          あ

て食べる
た

ことが

大切
た い せ つ

です。給食
きゅうしょく

では、どのグ

ループの食べ物
た   もの

もそろった

献立
こんだて

を立てて
た

います。 

料理
りょうり

の置く
お

位置
いち

も覚えよう
おぼ

 

多 目 的 室 前
   たもくてき      しつまえ

の

給 食
きゅうしょく

コーナーに、

当日
とうじ つ

の献立
こんだて

（栄養
えいよう

黒板
こくばん

）があります。 

  肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・豆
まめ

料理
りょうり

など 

 

汁物
しるもの

 

 

副
ふく

菜
さい

 

主食
しゅしょく

 

 

主
しゅ

菜
さい

 

 

 ビタミンやミネラルを多く
おお

含み
ふく

、 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの

役割
やくわり

があります。      

毎日
ま い に ち

、献立
こ ん だ て

作成
さ く せ い

のねらいがあり、ねらいにそった一口
ひ と く ち

メモを掲載
け い さ い

しています。内容
な い よ う

は、行事食
ぎょうじしょ く

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

、食品
しょくひん

の栄養
え い よ う

、料理
り ょ う り

の紹介
しょうかい

、教科
き ょ う か

との関連
か ん れ ん

、生活
せ い か つ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

など、多岐
た き

にわたっています。 


