
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

２０２５年
ねん

になりました。今年
ことし

もおいしく、安全
あんぜん

な給食づくり
きゅうしょく

に留意
りゅうい

しますので、ご協力
 きょうりょく

の程
ほど

よろしくお願い
    ねが

致します
いた

。さて、冬
ふゆ

の時期
じ き

は、インフルエンザやノロウイルスが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

のため、健康
けん こ う

管理
か ん り

には、より一層
       いっそう

の

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

も含めて
ふく

、「規則正しい
きそく   ただ

食生活
しょくせいかつ

」「早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・しっかり朝
あさ

ごはん」手洗い
 てあら

、消毒
しょうどく

を徹底
てってい

しましょう。 

 
１月

がつ

２４日
  か

から３０日
   に ち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

 

明治
めいじ

２２年
    ねん

に山形県
やまがたけん

で食事
しょくじ

の提供
ていきょう

をしたのが、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始まり
はじ

とされています。現在
げんざい

では、給食
きゅうしょく

を通
とお

して四季
しき

を感
かん

じたり、行事食
ぎょうじしょく

や地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

の活用
かつよう

、教科
きょうか

との関連
かんれん

をすることにより、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

補給
ほきゅう

だけではなく「生
い

きた教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を

振り返り
ふ  か え

、食べ物
た   も の

に感謝
かんしゃ

し、食生活
しょくせいかつ

を見
み

つめなおしましょう。２０
は つ

日
か

～２４日
か

は石橋
いしばし

小 給 食
しょうきゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

 

 給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

は、日本
にっぽん

各地
か く ち

の味
あじ

めぐり給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します！ 

２３日
に ち

（木
も く

） 《北海道
ほ っ か い ど う

》 

スープカレー 

スープカレーは、インド、ネパール料理
り ょ う り

をベ

ースに、札幌市
さっぽろし

でうまれた薬
やく

膳
ぜん

カレーが

発祥
はっしょう

と言われて
 い

います。スープ状
            じょう

のカレー

に大きな
おお

具材
ぐざい

が入る
はい

のが特徴
とくちょう

です。スープ

とご飯
   はん

を少し
すこ

ずつ混ぜて
ま

食べます
た

。 

２０日
に ち

（月
げ つ

） 《岡山県
お か や ま け ん

》 

さわらのこうこ寿司
ず し

・そずり鍋
    な べ

・桃
も も

のゼリー 

こうこ寿司
ず し

は、こうこ（たくあん）を味付け
あじつ

したご飯
     はん

に混ぜ
ま

、焼いた
や

鰆
さわら

をのせたものです。そずり鍋
     なべ

は、津山市
つ や ま し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。「そず

り」は、骨
ほね

のまわりの肉
にく

の事
こと

で肉
にく

を骨
ほね

からそぎ落として
お

使う
つか

ことか

らこの名
な

がつきました。また、岡山県
おかやまけん

は、桃
もも

の代表的
だいひょうてき

な産地
さ ん ち

です。 

２２日
に ち

（水
す い

） 《岐阜県
ぎ ふ け ん

》 

赤
あ か

かぶご飯
は ん

・みそカツ・寒天
か ん て ん

・すったて汁
じ る

 

すったて汁
じ る

は、ゆでた大豆
だ い ず

をすり鉢
   ば ち

や石臼
い し う す

などで

すりつぶした「すったて」に、みそやしょうゆなどを

加えた
くわ

汁物
しるもの

です。寒天
かんてん

は、昔
むかし

から恵那市
え な し

山岡町
やまおかちょう

の特産品
と く さ ん ひ ん

です。 

２１日
にち

（火
か

） 《大阪府
おおさかふ

》 

お好み
    この

焼き
  や

風
ふう

チーズトースト・肉すい
にく

 

大阪
おおさか

の「粉
こな

もん文化
ぶんか

」の象徴
しょうちょう

とされるの

がお好み
    この

焼き
や

です 。 肉
にく

すいは 「 肉
にく

の

吸い物
す         もの

」という意味
    いみ

で、肉
にく

うどんからうど

んを抜いた
ぬ

ものです。かつお節
     ぶし

や昆布
  こんぶ

な

どを使った
つか

関西風
かんさいふう

のうどんつゆに、薄切り
うす    ぎ

の牛肉
ぎゅうにく

を使う
つか

のが特徴
とくちょう

です。 

 

給
きゅう

食
しょく

委員
いいん

による 給 食
きゅうしょく

集 会
しゅうかい

があります。 給 食
きゅうしょく

に関
かん

するクイズ、アンケートの結果
けっか

発 表
はっぴょう

、栄養
えいよう

黒板
こくばん

に 

ついて、マナー講座
こうざ

、調理員
ちょうりいん

さんへのインタビューなどを行う
おこな

予定
よてい

です。楽しみ
たの

にしていてください。 

 

今年
こ と し

も JA小山
お や ま

より、栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

いちご（とちあいか）をいただきました。 

１６日
にち

の給食
きゅうしょく

に出ます
で

。感謝
かんしゃ

し、味
あじ

わっていただきましょう。 

おしらせ 

２４日
にち

（金
きん

） 《佐賀県
さがけん

》 いわしののり揚げ
 あ

・いか入りかけ
 い

和え
あ

・いりやき 

 魚介類
ぎょかいるい

と大根
だいこん

やわかめなどを和えた
あ

料理
りょうり

は各地
かくち

にありますが、佐賀県
さがけん

ではこれを「かけ和え
あ

」「かけやぁ」と呼び
よ

、日
に ち

常食
じょうしょく

として食べ継がれて
 た      つ

います。いり焼き
や

は、鶏肉
とりにく

が入った
はい

、お祝い
いわ

ごとの時
とき

に作られる
つく

ハレの日
ひ

の料理
りょうり

です。 


