
 

 

 

 

 
子どもたちにとって待ちに待った夏休みがいよいよ明日から始まります。家族や地域といつも以上に交流した

り、普段は行けないような場所に行って自然体験をしたりと、リフレッシュできる機会にしてほしいと思います。

５年生になってから今まで、学校生活の中や臨海自然教室で様々な経験をすることができました。学校生活では、

常に「考え」「判断」することを意識する姿勢から、心も体も大きく成長しました。 

安全と健康に留意しながら、有意義な夏休みを過ごせますよう、ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたしま

す。また、楽しいことはもちろんですが、めあてをもって夏休みの学習や生活に取り組んでほしいと思います。

９月にはまた、子どもたちの元気な笑顔が教室に揃うことを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７.７.1８ 
夏休み特別号 

第５学年 学年だより 

 保健その１ 規則正しい生活 

 ① 「早寝・早起き・朝ご飯」を合い言葉にして、規則正しい生活しましょう。 
 ② 毎日できる仕事（手伝い）やあいさつを実行しましょう。 
 ③ 明るいあいさつや場に応じた話し方をしましょう。 
 ④ 家族とのふれあいを大切にしましょう。 

 

  保健その２ 健康な生活 

 ① 毎日歯みがきをしっかり行いましょう。 
 ② 病気の治療が済んでいない人は休み中に通院して治しましょう。 
 ③ 外で元気よく体を動かしましょう。 
 ④ ゲームやテレビの時間を決めて生活しましょう。 
 

 指導その３ 安全な生活 

 ① 出かける時には、家の人に「いつ・どこで・だれと・何をしに・帰る時こく・おこづか
いを持っていくか」を話してから出かけましょう。 

 ② 朝９：３０までは遊びに行かない。夕方５時には遊びをやめ、５時３０分には家に帰る。 
 ③ 自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶる。５年生は、学区内を家の人の許可を得て乗

りましょう。 
 ④ 外での一人遊びはしない。出かける時は防犯ブザーなどを持っていきましょう。 
 ⑤ お金や高価なものの貸し借りをしない、むだづかいをしないようにしましょう。 
 ⑥ 子供だけで学区の外に出ない。大人の人といっしょに行きましょう。 
 ⑦ 危険な遊びをしないようにしましょう（道路での遊び・川遊び・子供だけでの花火など） 

 ⑧ 電話に出た時に、友達などの電話番号を絶対に教えないようにしましょう。 

 
 

 
 

 

○夏休みの作品提出日について 

夏休みの課題を、下記の通り提出してください。 

（１）提出日 ①８月２５日（月）の８：００～１０：００、１４：００～１６：００ 

       ②８月２６日（火）の８：００～１０：００、１４：００～１６：００ 

（２）提出物…夏休みの宿題全般（国語・図工作品は必須。１行日記は９月に提出する。） 

（３）提出場所・提出方法 

    多目的室のテーブルに、種類ごとに置いてください。（学年・組の表示あり） 

    児童用昇降口よりお入りください。 

（４）その他 

・ 締切を過ぎたものは、校内審査・参加賞の対象外となりますのでご注意ください。 

（８月中に、校内審査および取りまとめを行います。ご都合が付かない場合は、８月２２日までに学

校多目的室にお届けください。） 

・ 夏休み中の提出となりますが、ご協力お願いします。 

 

 

◎８／１３～１６は学校の業務を行いません。予めご了承ください。 

 



 

 

やること 内容 
チェック欄 

自分 家の人 

①夏ドリル 丸付け・解き直しをきちんとしよう。 

やりっぱなしはダメ、ぜったい。 
  

②読書 ３冊以上→家読カードに記入. 

※内容が偏らないようにしましょう！ 
  

③あいさつ運動の

プリント 
毎日気持ちの良いあいさつをしよう！   

④図工の作品 絵画・ポスターから一点以上を選ぶ。 

（できる人は２つ、３つ…とチャレンジしてみましょう。） 
  

⑤国語の作品 作文・感想文から一点以上を選ぶ。 

（できる人は２つ、３つ…とチャレンジしてみましょう。） 
  

⑥国語 

（作家で広げるわ

たしたちの読書） 

canva でまとめる。提出は夏休み明け初日です。 

作家や作品のみりょくが伝わるような紹介カードを書きましょう。 

読んだ本の表紙の写真を取り、はりつけましょう。 

  

⑦朝食レシピ 朝食の簡単料理レシピを考えてみましょう。   

⑧絵日記 夏休みの思い出をかきましょう。（絵でも写真でも良い。）   

⑨バケツ稲の観察 

（２枚） 
夏休みの間に２回観察を行いましょう。お世話もしっかり！ 

※日が離れている方がいいですね。 

  

やること 内容 
チェック欄 

自分 家の人 

理科研究 

気になったことをどんどん研究してみる。 

理科の教科書に研究のヒントが載っているので、参考にして

もいいですね。 

  

下野教育書道展の作品 どんどん挑戦してみましょう。   

自主学習 
夏休み前の復習をしましょう！！ 

夏休み中にどれだけがんばれるかが勝負！！！ 
  

タイピング 積極的に取り組みましょう。   

各種作品募集 その他、国語や図工の作品募集でやってみたいもの   

前期後半開始 ９月１日（月） 

８時００分登校、５時間授業（通常日課１４：３５下校）です。全校集会、給食があります！ 

▼ 必ず持ってくるもの▼  
□月曜日の授業の用意 □連絡帳 □上ばき □体育館シューズ □給食セット  

□ぞうきん２枚（無記名） □エプロン・三角巾・マスク □夏休みの課題（と未提出の作品）  

□おうちであいさつ運動 □体操着・赤白帽子 □学習用タブレット端末   

※道具箱は、なるべく早めに持たせてください。 

※鍵盤ハーモニカやリコーダー、絵の具などは随時ご連絡いたします。 

 

☆お家の方へのお願い☆ 
 

○ 持ち帰った道具やノート等の点検・手入れをお願いします。 

（鍵盤ハーモニカのホースの手入れ、赤白帽のゴム、お道具箱の中身、絵の具の残量など） 

○ 再度、持ち物の名前の確認（記名）をしてください。 

（消しゴム、赤青鉛筆等の落とし物が多いです。） 

○ ノートは、年度初めに配付したノートを参考にご購入ください。（マスや行数など） 

○個人懇談の際にバケツ稲の持ち帰りをお願いいたします。 

バケツ稲は夏休み中に世話や観察をし、８月２５日（月）～９月５日（金）に学校に戻してください。 

 

 


