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                      令和６年１２月号 
       

もうすぐ楽しい冬休み！ 
      校庭の木々も葉を落とし、朝夕の寒さが身に 

しみるようになりました。          

石橋小では運動会や校外学習などの行事が無

事に終わりほっと一息です。 

１２月は、冬休みやクリスマス、そしてお正

月へと楽しみな行事が続く時期です。ご家族そ

ろってよいお年をお迎えください。１月には冬

休みのお話を楽しみにしています。 

    

  ※後期から通級を始めたお子さんの授業参観を行いたいと思います。 
   連絡ノートでご都合を伺いますので、よろしくお願いします。 
   

        ★プラスの言い方★ 
 「気を付けて」「汚さないで」など、子どもたちに何

 かしてもらいたいときに、思わず口に出してしまう言

 葉です。でも、言われた方は、あまりいい気はしませ

 ん。わざわざ言われなくても、気を付けようと思って

 いるし、汚すためにやっているわけではないからです。 

話し方は、プラスの言い方とマイナスの言い方があります。マイナスの言

い方は、「だめ、だめ！」「グズグズしない！」のように、禁止する言葉が

多く、語気が強くて早口になりがちです。これに対してプラスの言い方は、

ゆっくりで丁寧です。「こんなふうにやるといいよ。」と、子どものとるべ

き行動を具体的に促しています。 

安全に関すること、急を要することは「だめ！」と禁止します。しかし、

そうでないときは、「どんなふうに言おうかな。」と、まず、頭の中で考え

てから言葉にしてみてください。すると、不思議なことに小言が減ります。 

「ハッピーコミュニケーション・家庭編」小学館 阿部厚仁監修 より 


