
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度
ね ん ど

初
はじ

めは、みんなのからだの様子
よ う す

をみるために、内科
な い か

検診
けんしん

や 

歯科
し か

検診
けんしん

など健康
けんこう

診断
しんだん

をたくさん受けて
う    

きましたね。 

病院
びょういん

への受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な子
こ

には、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。

自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

のことなので、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してください。 

気
き

になることがあったら、気軽
き が る

に保健室
ほ け ん し つ

に聞き
き  

に来
き

てね。 

 

下野市立石橋小学校 

保健室 

○水筒の持参について 

これから３０℃を超える暑い日が多くなり

ますので、水筒を必ず持参するようお願いし

ます。 

また、これから暑さが続く６/1～10/31

間はスポーツドリンクも可としますが、糖分

が多く含まれているため毎日ではなく気温を

見ながら調節していただき、基本的には水か

麦茶が良いと思います。 

 よろしくお願いいたします。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

しましょう 
 気温

き お ん

が高
たか

い日
ひ

やむし暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

がこれから増
ふ

えてきます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は外
そと

だけでなく、教室
きょうしつ

や

体育館
たいいくかん

など中
なか

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることもあります。しっかりと熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をして、元気
げ ん き

にすごしましょ

う。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

するために 

○水分
すいぶん

をこまめにとりましょう 

  のどがかわいたと思
おも

ったときには、体
からだ

の水分
すいぶん

はたりなくなっています。学校
がっこう

にきたあとや外
そと

遊
あそ

びの前後
ぜ ん ご

、体育
たいいく

のあとなどこまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

○帽子
ぼ う し

を必
かなら

ずかぶりましょう 

  強
つよ

い日差
ひ ざ

しを防
ふせ

ぐために、外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

を必
かなら

ずかぶりましょう。 

また、疲
つか

れたら日
ひ

かげに入
はい

って休
やす

みましょう。 

○体調
たいちょう

をととのえましょう 

  朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることや睡眠
すいみん

をしっかりとり、体調
たいちょう

をととのえることもとても大切
たいせつ

です。「早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

してすごしましょう。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

の矯正
きょうせい

器具
き ぐ

をつけていて歯
は

みがきが必要
ひつよう

な子
こ

や、歯
は

医者
い し ゃ

さんに給食後
きゅうしょくご

も歯
は

を磨
みが

くよう指導
し ど う

 

されている子
こ

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

                            

○歯
は

ブラシの届
とど

きづらい場所
ば し ょ

 
  歯

は

みがきは、歯
は

についたよごれを取
と

るために食
た

べ物
もの

を食
た

べた後
あと

に行
おこな

います。歯
は

についたよごれをそ

のままにすると、むし歯
ば

の原因
げんいん

となります。歯
は

ブラシが届
とど

きづらい場所
ば し ょ

を意識
い し き

して、しっかりとよご

れを落
お

としましょう。 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

6月 4日～6月１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

おく歯
ば

の奥
おく

 

まえ歯
ば

のうらがわ 

ほかにも、 

○歯
は

並
なら

びが悪
わる

いところ 

○矯正
きょうせい

器具
き ぐ

のすき間
ま

 

○親
おや

知
し

らず 

も歯
は

ブラシが届
とど

きづらい場所です。 


