
水筒の持参について
　これから３０℃を超える暑い日が多くなります

ので、水筒を必ず持参するようお願いします。

　また、これから暑さが続く６/1～運動会当日ま

での期間はスポーツドリンクも可としますが、糖

分が多く含まれているため毎日ではなく気温を見

ながら調節していただき、基本的には水か麦茶が

良いと思います。よろしくお願いいたします。

ほけんだより
　年度初めは、みんなのからだの様子をみるために、多くの検診があります。

６月は、歯科検診や耳鼻科検診、眼科検診があります。

　病院への受診が必要な人には、健康診断の結果を配付します。自分の体のこ

となので、お家の人と一緒に確認してください。

　気になることがあったら、気軽に保健室に聞きに来てください。

６月号

下野市立石橋小学校

保健室

６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です
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