
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶどうやブルーベリー、なすには、目
め

の疲れ
つか

を回復
かいふく

するのを助ける
たす

と 

されるアントシアニンが含まれて
ふく

います。 

テレビをみるときは４０分
ぷん

、小さい
ちい

ゲーム画面
がめん

や携帯
けいたい

電話
でんわ

の画面
がめん

を 

見る
み

ときはより負担
ふたん

がかかるため、１０分
ぷん

で休憩
きゅうけい

をとるように 

しましょう。目
め

を温めたり
あたた

、遠く
とお

を見る
み

のも効果的
こうかてき

です。 

 

 

栃木県
とちぎけん

では、１０月
    がつ

を食育
しょくいく

月間
げっかん

と定め
さだ

、食育
しょくいく

推進
すいしん

運動
うんどう

を進めて
すす

います。また、下野
しもつけ

市
し

の食育
しょくいく

推進
すいしん

事業
じぎょう

では、児童
じどう

の

食生活
しょくせいかつ

、食
しょく

文化
ぶんか

に対する
たい

意識
いしき

と地場
じば

産物
さんぶつ

への関心
かんしん

を高める
たか

ことを目的
もくてき

としています。 

《栃木県産
とちぎけんさん

の原料
げんりょう

を主
おも

に使
し

用
よう

している食品
しょくひん

》 

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

・いちごなど（豚肉
ぶたにく

、野菜
やさい

、きのこ、大豆
だ い ず

、味噌
み そ

なども可能
か の う

な限り
かぎ

栃木
と ち ぎ

県産
けんさん

を使用
し よ う

しています。） 

《下野
しもつけ

市産
し さ ん

の食品
しょくひん

》 

米
こめ

・鶏肉
とりにく

（一部
い ち ぶ

）・きゅうり・ねぎ（時季
じ き

による）・かんぴょう・ふくべ・季節
き せ つ

の野菜
や さ い

など 

毎月
まいつき

１回
 かい

「しもつけいっぱいｄａｙ」として、可能
かのう

な限り
かぎ

、地元
じもと

でとれた食材
しょくざい

を多く
おお

使った
つか

地場
じば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

給食
きゅうしょく

を実施
じっし

して

います。 

また、年
ねん

に２回
   かい

（６・１１月
がつ

）地産地消
ちさんちしょう

ウｲ―クがあります。地場
じ ば

産物
さんぶつ

について理解
り か い

し、地
じ

元
もと

で生産
せいさん

された新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

や

生産者
せいさんしゃ

に感謝
かんしゃ

し、味
あじ

わっていただきましょう。 

、 

下野市立石橋小学校 

１０月
   がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

学校と家庭で連携して、メディアをコントロールし、毎日朝食を食べることにより、家族団らん、 

基本的な生活習慣の確立を目指すことを目的として、今年度も「いしばし元気っこ週間②」を 

実施します。自分で決めた目標は守れるようにしましょう。朝食については、ご飯やパンなどの 

主食だけではなく、おかずも一緒に食べると、脳やからだにスイッチが入り、勉強や運動を頑張ることができます。 

そして、忙しい朝ですが、家族で一緒に食卓を囲み、食事のマナーや栄養などについての学ぶ場としましょう。 

また、夏休みに「朝食の簡単料理レシピ」を募集し、たくさんの「かんたん・おいしい・アイデアレシピ」が集まり

ました。家庭でのご協力、ありがとうございました。レシピの一部を紹介します。ぜひ、参考にして下さい。        

 

メディアを使う
つか

機会
きかい

が増え
ふ

、視力
しりょく

低下
ていか

や、目
め

が疲
つか

れやすくなって

いませんか？大
たい

切な目
せつ       め

に関わる
かか

栄養
えいよう

について考えて
かんが

みましょう。

給食
きゅうしょく

では、10月
がつ

１０日
か

に「目
め

の愛護
あ い ご

デー給食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1534556307/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19mb29kaHRtL2ZydWl0X2EyMS5odG0-/RS=%5eADBdI17uPZgHKV9RLvhqXfOG51UsPc-;_ylt=A2RimU4TJ3ZbJ18AjyeU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


