
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

【材料
ざいりょ う

】4人分
に ん ぶ ん

 

モロ角切
か く ぎ

り    １２０ｇ      サラダ油
あぶら

       

酒
さけ

             ３ｇ        水
みず

          ４ｇ   

おろししょうが    ３ｇ       上白糖
じょうはくとう

      １０ｇ 

しょうゆ         ６ｇ        しょうゆ      ６ｇ 

でんぷん      ２０ｇ        酒
さけ

          ６ｇ 

ごぼう        ８０ｇ 

でんぷん        ８ｇ          

① モロに下味
したあじ

をつける。 

② モロ、ごぼうにそれぞれ、 

でんぷんをつける。 

③ ②をサラダ油
あぶら

で揚
あ

げる。 

④ Ａを加熱
か ね つ

する。 

⑤ ③に④をからめてできあがり。 

 

 

 

★16日
に ち

～19日
に ち

は地産地消
ち さ ん ち し ょ う

ウｲ―ク★ 

＊分量
ぶんりょう

は大量
たいりょう

調理用
ちょうりよう

です。 

加減
か げ ん

して下さい
くだ

。 

お知らせ 令和７年度、下野市より米代、かんぴょうの補助金をいただいています。 

家族
か ぞ く

みんなで 

マナーを守
ま も

った 

食事
し ょ く じ

をしましょう！ 

 

地産地消
ちさんちしょう

とは、地域
ちいき

でとれた農畜
のうちく

産物
さんぶつ

をその地域
ちいき

で消費
しょうひ

する

ことです。この１週間
しゅうかん

は、栃木県産
とちぎけんさん

、下野
しもつけ

市産
 し  さん

の食材
しょくざい

を多く
おお

使った
つか

献立
こんだて

になっています。地
じ

元
もと

でとれた新鮮
しんせん

でおいしい

農畜
のうちく

産物
さんぶつ

を味わって
あじ

いただきましょう。ウｲ―ク中
ちゅう

の料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

します。 

★ 6 月
がつ

4
よっ

日
か

の

給食
きゅうしょく

はかみか

みメニューで

す。よくかんで

食べましょう
 た

。 

Ａ   

石橋
いしばし

地区
ちく

ではごぼうの生産
せいさん

が

盛ん
さか

です。また、モロは栃木県
とちぎけん

でよく食べられて
 た

いる魚
さかな

で

す。身
 み

がやわらかく、揚げ物
あ      もの

がよくあいます。 


