
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下野市立石橋小学校 

【材料
ざいりょ う

】4人分
に ん ぶ ん

 

かんぴょう          １２ｇ         サラダ油
あぶら

  小
こ

さじ 1と１/2    

キャベツ           １００ｇ         酢
す

        小
こ

さじ 1  

にんじん            １２ｇ        塩
しお

        ０．８ｇ 

コーンまたはきゅうり   ４０ｇ        こしょう    少々
しょうしょう

 

           

① かんぴょうはもどして下
した

ゆでし、２㎝に切
き

っておく。 

② にんじんは千切
せ ん ぎ

り、キャベツは短冊
たんざく

切り
ぎ

にする 

きゅうりは斜め
なな

半月
はんげつ

切り
ぎ

にする。 

③ 野菜
や さ い

をゆでて、しぼり、冷
さ

ます。 

④ 調味料
ちょうみりょう

を混ぜ
ま

、③とあえる。 

 

 

★地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

かんぴょうを使った
つかった

料理
りょうり

★ 

【作り方
つ く    か た

】 

＊分量
ぶんりょう

は大量
たいりょう

調理用
ちょうり よう

です。加減
か げ ん

して下さい。 

健康
けんこう

な歯
は

を保つ
たも

と食べ物
た        もの

をしっかりかむことができ、食事
し ょ く じ

をおいしく食べる
た

ことができます。歯
は

の健康
け ん こ う

に関係
か ん け い

す

る栄養素
え い よ う そ

を知り
し

、かみごたえのある食べ物
た        もの

を食べたり
た

、よくかんで食べる
た

ことにより、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を保
た も

ちましょう。 

ビタミンDの多い
おお

食べ物
た     もの

 

６月
    がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

 

６月
    がつ

１５日
       にち

～１９日
        にち

は地産地消
ちさんちしょう

ウィークです！ 

 

下野
し も つ け

市産
し さ ん

や栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

の食材
し ょ く ざい

を多く
 おお

使用
し よ う

した献立
こ ん だ て

になっています。感謝
か ん し ゃ

し、味わって
あじ

いただきましょう。今年度
こ ん ね ん ど

も下野
し も つ け

市
し

より 

かんぴょうの補助
ほ じ ょ

金
き ん

をいただいています。かんぴょうは和食
わ し ょ く

だけではなく、いろいろな料理
り ょ う り

に活用
か つ よ う

できます。 

 
１８日

にち

の給食
きゅうしょく

に出ます
で

 

～歯
は

の健康
け ん こ う

に関係
か ん け い

する栄養素
え い よ う そ

～ 


