
 

下野市立石橋小学校 

夏休み
なつやす

に「朝食
ち ょ う し ょ く

の簡単
か ん た ん

料理
り ょ う り

レシピ」を募集
ぼ し ゅ う

します！ 

 
今年度
こんねんど

もみなさんの「おすすめの朝食
ちょうしょく

」を紹介
しょうかい

してください。 

アイデア料理
りょうり

をお待ち
  ま

しています。優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

は、校内
こうない

掲示
けいじ

や、給食だより
きゅうしょく

に掲載
けいさい

されるほか、石橋
いしばし

小学校
しょうがっこう

代表
だいひょう

として、

下野
しもつけ

市
し

の選考
せんこう

に進みます
すす

。そして、下野
しもつけ

市内
しない

の小学校
しょうがっこう

の優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

の中
なか

から１作品
さくひん

が、「最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

」に選ばれます
えら

。ま

た、給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に採用
さいよう

されることもあります。みなさん、朝食
ちょうしょく

について親子
おやこ

で話
はな

しあい、料理
りょうり

を作っ
つく

てみましょう。 

７月７日（月）～１１日（金）は「いしばし元気っ子週間①」です 

石橋中学校区小中一貫教育、健康増進部会では、今年度「食事のマナー」について取り組んでいます。食事の時の姿

勢、食器や箸の持ち方、料理の置く位置などを学校で学んでいます。ご家庭でも食事の時に、マナーについてお話しいた

だき、マナーを守った食事ができるよう、支援等をよろしくお願い致します。 

食事
しょくじ

の配
はい

ぜん 

食事
しょくじ

は、料理
り ょ う り

 


