
市小学校陸上記録会に参加しました 

R6.１０.９ 

大松山公園で、下野市小学校陸上記録会が開かれました。市内の９校が参加し、  

１００ｍ走、中距離走（男子 1000ｍ、女子 800ｍ）、走り幅跳び、ソフトボール投げ、

4×100ｍリレー の各種目で競い合いました。入賞することはもちろんのことですが、

選手に選ばれた児童も、そうでない児童も、自分の体力や競技の記録を伸ばそうと、

練習期間中一生懸命に運動に励むことができました。これらから得た学びは、これか

らのスポーツ活動や健康増進につながると思います。 

 

 


