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＊欠席・遅刻・早退の際は、フリーコ 

メント欄に理由を入力してください。 

＊遅刻から欠席になる場合や下校方法 

の急な変更は、学校に電話でお知らせ 

ください。 

欠席の連絡 

【毎朝入力】 

① 健康状態(体温) 

② 出欠の連絡 

 

      　　　　日      課      表  下野市立国分寺東小学校

特別日課

　　　　～８：1０

 ８：１０～８：２０

8:20～9:05

9:10～9:55

10:10～10:55

11:00～11:45
（１１：４５～１１：５５）

11:55～12:40

12:50～13:15

13:20～13:35
　

《１２：４０～１２：５５》

（１３：００）

13:00～13:45

《１４：２５～１４：３５》
月曜日　クラブ・委員会日

《１４：２５～１４：３５》
　

（下校１４：４０） （下校１４：００）

14:30～15:15
クラブ・委員会

14:40～15:25 13:50～14:35

１５：１５～１５：３０ １４：３５～１４：４０

（下校１５：３５） （下校１５：３５） （下校１４：4５）

《6時間 帰りの会》

（６時間 下校時刻）

　(5時間 下校時刻)

６ 校 時

５  校  時

《5時間 帰りの会》

13:40～14:25

日　課　表

日課 普　通　日　課

～８：００

朝の活動

８：０５～８：１５

　　　　　　　　月　　　火　　 水 　　木 　　金

　　　　　　　読書　　読書　  学習　  読書　 読書

移　動

《帰りの会》

（４時間 下校時刻）

清　掃

水曜日

ひがしっ子タイム ロング昼休み

13:00～13:30

１３：３５～１３：４０

《１３：４0～１３：５５》

（１４：００）

 9:15～10:00

（授業短縮日の学級指導）

給　　食

　

12:05～12:50
昼休み

３　校　時

４　校　時

10:30～11:15

11:20～12:05

８：１５～８：２５

業　　間
10:05～10:20

朝の会

児 童 登 校

火(スポーツ など)　木( 集会・ グリーン など)

１　校　時

２　校　時

8:25～9:10

宿題・自主学習 
家庭学習のポイント 

・決めた時刻に決めた場所でやる。 

・テレビや音楽を消してやる。 

・机の上を整理してからやる。 

・進んで自主学習に取り組む。 

                 

目安の時間 

    １０分×学年  +  １０分 

1 年生 20 分     2 年生 30 分 

3 年生 40 分     4 年生 50 分 

5 年生 60 分     6 年生 70 分 

※自主学習については、家庭学習カードを参考

にしてください。 

机・荷物かけ 
☆机にかけておくもの 
・給食セット 

・赤白帽子（あごひもを付ける） 

→週末に持ち帰り、月曜日に持ってきます。 
 

☆廊下にかけておくもの 

・上履き入れ 

・体育着（冬は、半袖体育着と長

袖体育着の両方を用意） 
 

＊持ち物すべてに、記名をお願いします。 

読書 

☆学校図書館の利用について 

・１人 2 冊、期間は１週間以内 
 (時期によって変更あり) 

・必ず図書袋で持ち運ぶ。 

☆家

うち

読

どく

について   

家読は、家族や身近な人と本

を読んで感想を話し合ったり、

好きな本をすすめ合ったり、読

書習慣を共有することでコミュ

ニケーションを図り、家族の絆

を強める取組です。 

 

保健室から 
感染症予防について 

◎毎朝、必ずお子さんの健康観察をしてください。 

◎発熱等の症状がある場合には、無理して登校せず休

養し、必要に応じて医療機関を受診してください。 

学校で行う応急処置について 

◎病気の場合 

 保健室で１時間程度の休養後、授業の継続が困

難な場合には早退となります。明らかな症状

(発熱・おう吐等)が見られる場合は速やかに連

絡いたしますので、お迎えをお願いします。 

◎けがの場合 

 保健室で応急処置後、授業継続が可能な場合は

経過観察をします。病院での処置が必要と思わ

れる場合は、保護者の方に連絡いたします。 

日本スポーツ振興センターについて 

◎学校管理下においてけがをして受診した時の治療

費等は、日本スポーツ振興センターの対象となります。 

年度当初に一括して全児童に加入手続きを行います。 

よい子のきまり(校外) 

・自転車に乗るときは、ヘル

メットをかぶり、交通ルール

を守る。 

・帰宅時刻を守る。 

(４月～８月は午後６時、９月～３月は午後５時) 

※ただし、日没前には帰宅していること 

・子供だけでゲームセンターや

学区外に行かない。 

・お金や物を、あげない・もらわない・

貸さない・借りない・交換しない。 

・タブレットを学習以外の目的で

使用しない。(7 つの約束を守る) 

よい子のきまり(校内) 
・自分から進んで明るいあいさ

つをする。 

・くつや上ばきは、かかとをそろ

えてくつ箱に入れる。  

・校舎内は静かに歩く。教室移

動の時は、学級で並んで移動

する。 

・放送の合図があったらその場

で腰を下ろして静かに聞く。 

・校庭では、決められた場所で

遊ぶ。  

・清掃は、だまってやる。 

学習するときの約束 
話の聞き方   

◎話を最後まで聞く。 

・話している人を見てしずかに聞く。（低学年） 

・自分の考えと比べ、似ている点や違う点

を考えながら聞く。          （中学年） 

・話の中で大切だと考えたところは、ノート

にメモしながら聞く。         （高学年） 

発表の仕方 

◎名前を呼ばれたら、はっきり「はい」と

返事をして、静かに立つ。 

◎聞いている人を見てはっきり話す。 

◎状況によって、声の大きさを考えて発表する。 

学習用ノート 
※ノートの購入については、担任からの指示でお願いします。 

※１・２年生のかっこ書きのノートは、学習進度に応じて使用します。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

国

語 

１０マス 
リーダー入 

（１２マスリーダー入） 

１２マス 
リーダー入 

（１５マスリーダー入） 

１８マス 
リーダー入 

１２行 
リーダー入 

１５行 
リーダー入 

１５行 
リーダー入 

漢

字 
５０字 

リーダー入 

８４字 
リーダー入 

８４字 
リーダー入 

１０４字 
リーダー入 

１２０字 １５０字 

社

会 
  ５㎜方眼 ５㎜方眼 ５㎜方眼 ５㎜方眼 

算

数 

７マス 
リーダー入 

（１７マス＝付き） 

１４マス 
 

５㎜方眼 ５㎜方眼 ５㎜方眼 ５㎜方眼 

理

科 
  ５㎜方眼 ５㎜方眼 ５㎜方眼 ５㎜方眼 

自

学 
（１５㎜方眼） 

１５㎜方眼 
（１０㎜方眼） 

５㎜方眼 ５㎜方眼 ５㎜方眼 ５㎜方眼 

 

学習用具（学校に置いておくもの） 
※○のものは、授業のある日に持ってきてその日に持ち帰ります。 

※学習内容により、変更する場合があります。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

国語 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

書写 教科書 

ノート 

教科書 

ノート 

教科書 
習字セット 

教科書 
習字セット 

教科書 
習字セット 

教科書 
習字セット 

社会   教科書 

ノート 

副読本 

地図帳 

教科書 

ノート 

副読本 

地図帳 

教科書 

ノート 

地図帳 

教科書 

ノート 

地図帳 

算数 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

理科   教科書 

ノート 

教科書 

ノート 

教科書 

ノート 

教科書 

ノート 

生活 教科書 教科書     

音楽 教科書 
鍵盤ハーモニカ 

教科書 
鍵盤ハーモニカ 

教科書 

ノート 
リコーダー 

鍵盤ハーモニカ 

教科書 

ノート 
リコーダー 

鍵盤ハーモニカ 

教科書 

ノート 
リコーダー 

鍵盤ハーモニカ 

教科書 

ノート 
リコーダー 

鍵盤ハーモニカ 

図工 教科書 教科書 教科書 教科書 教科書 教科書 

保健   教科書 教科書 教科書 教科書 

家庭

科 

    教科書 

ノート 

教科書 

ノート 

道徳 教科書 

ノート 

教科書 

ノート 

教科書 

ノート 

教科書 

ノート 

教科書 

ノート 

教科書 

ノート 

外国語

英語 
  教科書 教科書 教科書 

 

教科書 

学習用具 
筆箱に入れておく用具 

・えんぴつ(飾り等のないもの) ５～６本 

・消しゴム(練り消しやノック式は不可) 

・赤えんぴつ 青えんぴつ 各１本 

 （４年生以上はボールペン可） 

・蛍光ペン(３色まで)※４年生以上 ・ネームペン(黒) 

・ミニ定規(１５㎝程度)※2 年生以上 

☆筆箱には、キーホルダーなど学習に必要の

ないものはつけません。   

 

道具箱に入れておく用具 

・色鉛筆   ・はさみ  ・のり  

・セロハンテープ 

・クレパス(12 色) 1～3 年生 

・書き方ペン(1・2 年生)  

・ホチキス 3 年生以上 

・みんなのうた 1～3 年生 

☆学校に必要のないものは、持ってきません。 

緊急連絡は 
すぐーる 
 

 

すぐーるとは、下野市 保育園・学校向けメール配 

システムのことです。下野市・学校（学年・学級）から

配信があります。 

 

主な配信内容は  

・緊急時のお迎え 

・学校からの諸連絡 

（行事、持ち物、 

学級閉鎖等） 

・文書の添付 

 

メールの確認をお

願いします。既読

確認つきのメール

の場合は、既読確

認もお願いします。 

【下校時】

P ③
東小学童前

Ｐ②
体育館前

商工会 Ｐ①

管理棟

教室棟

体育館

プール

多目的室
中庭

わくわく広場

ウサギ小屋

自転車
小屋

物置

玄関

西昇降口

東昇降口

送
迎
車

送
迎
車

学 童

送
迎
車

児童通路路

進入禁止

進入禁止

進入禁止

職員駐車場

朝以外は空いて
いる所に停めて
いただいて大丈
夫です。

児童優先


