
 

 

 

 

北研さんに来校していただきシイタケ栽培の体験型食育授業を行いました。 

一人一つずつ菌床をいただき乾燥させないように気をつけながら育てています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健師さんと助産師さんをお招きして思春期講座が行われました。自分の体の成長、生命の誕生を

知り，いのちはかけがえのないものであり，自他のいのちを尊重することの大切さを感じることがで

きました。また，妊婦体験や新生児の人形を抱っこしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなに重いの～。 

歩けないよ～。 

と妊婦さんの大変さ

を実感しました。 

 


