
 

 

 

７月１４日，社会科の実習で「茶の湯体験」を行いました。 

市内に住んでいらっしゃる生澤先生をはじめ，４名の先生が来校して，お茶の歴史から作法まで教え

て下さいました。気分は時の戦国大名の気持ちで，穏やかなひとときを過ごすことができました。 

 

①ランチルームに畳を敷き，さながら茶室のようです。②お茶を点てる作法を教わっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③お菓子の作法を教えていただきました。      ④お茶をどうぞ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤点てたばかりのお茶を頂きました。 

                           社会の学習に絡めて「室町文化を体験しよう」

ということで，お茶を体験しました。室町時代

末期の殺伐とした頃に，心の安らぎを求めた武

将の気持ちを感じることができました。子ども

達からは「色々な作法があり，まねすることが

難しかった。」等の声がありました。 

現在まで受けつがれてきているお茶の道を

体験することができ，貴重な経験となりました。

生澤先生ありがとうございました。 

  

  


