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新年度がスタートして、早くも一か月。 

新学期から一か月経ち子供たちも少し疲れが出てくる頃かもしれません。ご家庭

では、早寝早起き朝ご飯を心がけて、元気に過ごせるようにお願いします。 

 

  給食の時間の様子について 

 給食の時間は、主に配膳、食事、片付けの３つの時間に分かれています。配膳で

は、どのクラスも、丁寧に手洗いをしたり、当番は身支度をしっかり整えたりして

衛生的に取り組んでいます。食事の時間は、静かに食事を楽しんでいる様子が見ら

れ、苦手なものでも、いただく命に感謝して食べようとしている児童もいます。片

付けではクラスごとにごみをまとめたり、時間を守って配膳ワゴンをもどしたりす

ることができています。  

様々な種類の食材を口にすることができる現在ですが、子供

たちが食べるものは、家庭によっては決まったものになりがち

です。学校給食からの情報で、食についての知識を増やしてい

ってほしいです。 
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