
   
  

 

きゅうしょくだより ４月号 

 

ご入学
  に ゅ う が く

、ご進級
  し ん き ゅ う

おめでとうございます 
 暖か

あたた  

な春
はる

の陽気
よ う き

と共
とも

に、新年度
しんねんど

が始まりました
はじ        

、みなさんも期待
き た い

に胸
むね

をふくらませている

のではないでしょうか、環境
かんきょう

が変
か

わるこの季節
き せ つ

は、緊張
きんちょう

と不安
ふ あ ん

から体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりま

す。早寝早起
は や は や お

き朝
あさ

ご飯
  はん

を心がけて
こころ      

登校
とうこう

するようにしましょう。  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、食べる
た   

ことを通じて
つう   

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、社会性
しゃかいせい

などを学ぶ
ま な ぶ

と共
とも

に、

望ましい
のぞ     

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付ける
つ   

という目的
もくてき

があります。この「給 食
きゅうしょく

だより」では、みなさん

が身
み

につけるべき 食
しょく

についての知識
ち し き

を身
み

につけ元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できるように、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

や

食べ物
た  もの

に関する
かん    

情報
じょうほう

をお知らせ
 し   

していきたいと思います
おも      

。よろしくお願い
  ねが  

します。 

 

 お知らせ
 し   

とお願い
  ねが  

 

 ４月分
  が つ ぶ ん

の「給食便り
きゅうしょくだよ   

」、「給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

」は、すぐーると紙
か み

（全児童
ぜ ん じ ど う

）で配付
は い ふ

しま

す。５月
  が つ

からは、すぐーるの配信
は い し ん

のみになるので、おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

むように

してください。 

 ２～６年生
  ねんせい

は、本日
ほんじつ

４月
 が つ

８日
 に ち

（火
ひ

）から給食
きゅうしょく

が始まりました
はじ          

。（１年生
  ねんせい

は４月
  がつ

１６日
   に ち

（水
すい

）から、始まります
は じ       

。）学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

は、家
いえ

では食べ慣れない
た  な    

ものも出る
で  

こともあります。健康
けんこう

のために栄養
えいよう

のバランス
ば ら ん す

を考えて
かんが    

、学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

は作られて
つく     

います。苦手
に が て

なものがある人
ひと

は、少し
す こ  

ずつ食べられる
た     

ように、まずチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

して

みましょう。 

 「早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お き あ さ

ご飯
  はん

」という合い言葉
あ   こ と ば

を知って
し   

いますか？しっかり寝て
ね  

しっかり

食べる
た   

ための合い言葉
あ  こ と ば

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に過ごし
す   

、しっかり学習
がくしゅう

するには、

充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と朝食
ちょうしょく

が欠かせません
か      

。新しい
あたら    

学年
がくねん

を楽しく
た の    

過ごす
す   

ためにも、裏
うら

面
めん

の朝
あさ

ご飯
  は ん

についての資料
しりょう

を参考
さんこう

にして、朝食
ちょうしょく

を取る
と  

ようにしましょう。 
 

 

 

 

№１ 国分寺小学校だより 
令和７年４月８日 

日 



国分寺小学校の給食当番は、エプロン、頭おおい、マスクを使用しています。次の準備やチェックを 

お願いします。 

 

  

（国分寺小学校の給食について） 

 国分寺小学校の給食は、次の手順で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

身
み

じたくチェック
ち ぇ っ く

 

□鼻
はな

と口
くち

はマスク
ま す く

で隠れて
か く れ て

いる。 

□清潔
せいけつ

なエプロン
え ぷ ろ ん

、頭
あたま

おおいを着
き

ている。 

□石けん
せっ    

で手
て

を洗った
あら    

。 

□つめは短く
みじか  

切って
き   

いる。 

□アルコール消毒
しょうどく

をした。 

体調
たいちょう

が悪い
わる  

ときは先生
せんせい

に伝えましょう
つた          

！ 

 

 

エプロン
え ぷ ろ ん

、バンダナ
ば ん だ な

などの 

準備
じ ゅ ん び

と洗濯
せ ん た く

のお願い
お ね が い

  

○給 食
きゅうしょく

で使う
つ か う

エプロン
え ぷ ろ ん

と頭
あたま

おおい

（バンダナ
ば ん だ な

、三角巾
さんかくきん

など）の準備
じゅんび

をお

うちの人
ひと

にお願い
  ねが  

しています。 

○給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をしたら、持ち帰ります
も  か え    

ので、洗濯
せんたく

して次
つぎ

の当番
とうばん

の時
とき

までに持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


