
   
  

 

きゅうしょくだより ５月号 

 

新年度
しんねんど

がスタート
す た ー と

して、早く
はや  

も一か月
いっ  げつ

。 

新学期
しんがっき

から一か月
いっ  げつ

経ち
た  

子供
こ ど も

たちも少し
すこ  

疲れ
つか  

が出て
で  

くる頃
ころ

かもしれません。ご家庭
か て い

では、早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お き あ さ

ご飯
  はん

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ようにお願い
ねが  

します。 

 

  給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の様子
よ う す

について 
 給食

きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、主
おも

に配膳
はいぜん

、食事
しょくじ

、片付け
か た づ け

の３つの時間
じ か ん

に分かれて
わ   

います。配膳
はいぜん

で

は、どのクラス
く ら す

も、丁寧
ていねい

に手
て

洗い
あら   

をしたり、当番
とうばん

は身支度
み じ た く

をしっかり整え
ととの  

たりし

て衛生的
えいせいてき

に取り組んで
と  く   

います。食事
しょくじ

の時間
じ か ん

は、静か
しず   

に食事
しょくじ

を楽しんで
た の      

いる様子
よ う す

が

見られ
み   

、苦手
に が て

なものでも、いただく命
いのち

に感謝
かんしゃ

して食べよう
た    

としている児童
じ ど う

もいま

す。片付け
か た づ   

ではクラス
く ら す

ごとにごみをまとめたり、時間
じ か ん

を守って
ま も    

配膳
はいぜん

ワゴン
わ ご ん

をもどし

たりすることができています。  

様々
さまざま

な種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を口
くち

にすることができる現在
げんざい

ですが、

子供
こ ど も

たちが食べる
た   

ものは、家庭
か て い

によっては決まった
き    

ものに

なりがちです。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

からの情報
じょうほう

で、食
しょく

についての

知識
ち し き

を増やして
ふ   

いってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№１１ 国分寺小学校だより 
令和７年５月１日 
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季節の食べ物コーナー ５月はこどもの日があり、新茶の季節です。 

 

 

 

 

 

 


