
 

 

 

体力向上エキスパートティーチャー① R7.5.30 

本日は、エイジェック様から 4名の方をお迎えし、ボールを遠くまで投げるこつを教えていただき 

ました。子ども達は、一生懸命講師の話を聞き、遠くまでボールを飛ばそうと頑張っていました。 

本日学んだことを日々の体育の学習でも生かしていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 


