
・早寝、早起きをする。（規則正しい食生活、生活のリズムをくずさない！） 

  ・朝のすずしいうちに勉強する。※外で遊ぶ時間のめやすは、午前１０時から午後５時 

・自転車は正しい乗り方（ヘルメットをかぶる 学区内だけ）で乗る。 

★人に迷惑をかけない（危険な遊びの禁止、公園や施設などでの過ごし方など） 

・外出時には、家の人に「どこへ、だれと、何をしに、何時に帰る」などをしっかり伝える。 

・家の仕事の役割を決め、責任を果たす。 

・「子どもだけで市外に出かける」、「ゲームやカード、お金の貸し借りをする」等は絶対にしない。 

 

 

 

 

 

いよいよ夏休みです。夏休みならではの体験を計画し、ぜひいろいろなことに積極的に挑戦してくだ

さい。夏休みが終わったときに、「今年の夏休みは○○をがんばった！」と胸を張って言えるような、

充実した楽しいものになることを期待しています。安全に楽しく夏休みを過ごし、元気いっぱい、笑顔い

っぱいのお子さんたちに会えることを楽しみにしています！ 

 

 

● 交通事故、事件・事故の防止について 

  「夏休みを楽しく過ごすために」をよくご覧いただき、安全に過ごすことができるように具体的な

「決まり」についてよくお話しいただけると幸いです。ＳＮＳやインターネット、オンラインゲーム、

お金や物の貸し借り、譲渡、友達との遊びの中での行動について、特にご配慮をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  個人面談について 

お忙しい中の個人面談、大変お世話になります。実施場所は各教室となります。児童用昇降口から

お入りください。基本的に担任と保護者の二者で行います。 

 

２  作品募集期間について 

本年度も、各種コンクール作品の提出を夏休み中に受け付けます。職員玄関から入り、職員に声を

かけてから理科室に置いてください。その際、忘れずに名簿に記入をお願いします。 

    期間：８／２１（木） ～ ８／２６（火）の平日    ８：３０～１６：００ 

     ８／２３（土） PTAクリーンアップ大作戦後   ７：００～１０：００ 

    ※８／２４（日）は受け付けていません。 

 

３ 子褒め活動 ご協力のお願い 

夏休み期間中、お子さんと一緒に過ごす時間が長くなります。ぜひ、お子さんのよいところを言葉

にして褒めていただけたらと思います。詳細は、「子褒め活動 ご協力のお願い」をご覧ください。 

 

夏休み中のお知らせ 

別紙「夏休みを楽しく過ごすために」をお子さんと一緒に確認していただき、決まりを守って楽し

い夏休みにしていただければと思います。 

☆５年生のみなさん☆ 

令和７年度 

下野市立国分寺小学校 

第５学年 学年だより ASSIST 
 

― ア シ ス ト ― 



＜必修課題＞ 

① ドリル「夏休みの完成」…丸つけ、まちがい直しまで。 

② 音読…教科書や「夏休みの音読」プリントを中心に取り組みますが、自分で選んだ本や詩なども可。

「家庭学習カード」に読んだものを記入します。できるだけ毎日取り組みましょう。 

     「夏休みの音読」プリントは、覚えるくらい音読しましょう。 

③ 読書…3冊以上読みます。学校で借りた本は、必ず読みます。 

④ 家読カード…読んだ本について、家読カードに記入します。 

おうちの人にも記入していただきましょう。 

⑤ 日記（３日分）…夏休みのできごと等について、記入しましょう。 

            配付された日記用プリント（３枚）に記入します。 

⑥ 計算ドリル２回目…３６まで２回目を終わらせる。 

⑦ 朝食の簡単料理レシピ１枚 

⑧ リコーダー・けんばんハーモニカ練習（「夏休みの練習曲」のプリント） 
…「こきょうの人々」の練習（旋律部分をリコーダー または 鍵盤ハーモニカで練習する。） 

⑨ 作品募集の中から国語・図工一つずつ→募集期間中に提出 

    ・国語は、作文か感想文からひとつ選んで取り組む（絵日記や俳句、短歌は含まない） 

  ※絵日記コンテストの応募用紙は、個人面談期間中に５年トイレ前に置いておきますので、 

必要な方はお取りください。 

・図工は、ポスター関係からひとつ選んで取り組む（アイディア貯金箱は含まない） 

     【注意】画用紙の大きさなどがちがうと出品できません。出品票がある場合は必ず指定の場所

につけてください。また、作品が戻らない場合があります。ご承知おきください。 

⑩ 歯みがきカレンダー 

⑪  家のお手伝い（「家のお手伝いにチャレンジ」のプリント） 

…休み中、毎日できることを決めて取り組みましょう。 

＜自由課題＞ 

・自由研究（理科の研究など） 「夏休みの理科研究について」参照 

・書道（下野書道展作品応募など） 

・自主学習 

・漢字練習（夏休み明けに漢字５０問テストを実施します。範囲：漢字スキル５～３８） 

＊夏休み中に、交通事故や入院することがあった場合など、急を要する連絡は、 

学校（４４－０００４）まで連絡をお願いします。 

＊土曜日、日曜日、祝日、８／１３（水）～８／１５（金）は、学校は休みとなります。 

＊学校が休みの日や時間外の時には、下野市学校教育課（３２－８９１８）までご連絡ください。 

＊学校からの緊急の連絡は、「すぐーる」でお知らせします。 

９月１日（月）授業再開 

 

・通常通り ８：００登校  ・給食あり  ・５時間授業  １４：２０下校 

・持ち物  ○ 夏休みに取り組んだ課題     ○ 月曜日の時間割   ○ はみがきカレンダー 

     ○ 連絡帳、連絡袋、筆記用具    ○ 給食セット     ○ エプロン・三角巾 

○ 図書室の本３冊         ○ 上ばき       ○ 体操着・赤白帽子 

   ○ ぞうきん１枚（名前は書かない） ○ 防災頭巾      ○ 水筒 

    ※ お道具箱、体育館シューズは９月４日（木）までに持たせてください。 

    ※ 習字セット、絵の具セット、裁縫セット、リコーダーは書写、図工、家庭科、音楽の授業日 

までに持たせてください。 

夏休みの課題 


