
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
☆着替えについて 

寒暖の差が大きい日が続いています。体調や気温に合わせて着替えられるよう、冬用体操着を持たせてくだ

さい。冬用体操着は夏用体操着の上から着ますので、引き続き夏用体操着の持参もお願いいたします。気温が

低いときに長袖の肌着や、タイツ、レギンス等を履いてくることがあるかと思いますが、夏用体操着から肌着

が見えたり、ズボンからタイツやレギンスが見えたりすることのないよう、代わりの肌着や靴下等を持たせて

ください。 
また、感染症予防のために常に教室内の換気をしているので、教室内も寒いことがあります。普段の服装も

上着で調節できるようにしていただけたらと思います。よろしくお願いいたします。 
 

☆風邪やインフルエンザ、コロナ感染症の予防について 
寒さや乾燥から、体調を崩しているお子さんが増えてきています。無理をせずにゆっくり休養をとり、体調

を整えてほしいと思います。体調を崩してしまった際には必ず医療機関を受診するようにしてください。 
給食では、マスクを使用して配膳しています。ランドセルにマスクの予備を２～３枚入れてあるかのご確認

もお願いいたします。 

 
☆しいの木遠足について 

１１月１１日（水）に、しいの木遠足（１２：０５ ～ １４：２０）を行います。当日は運動公園へ移動し、

班ごとにお弁当を食べた後に活動する予定です。 

リュックかナップザックの中に「弁当、お手ふき、水筒、レジャーシート、筆箱、連絡袋（ランドセルは持

ってこなくて大丈夫です）」を入れて持たせて下さい。   ※おやつは持たせないでください。 

 

お知らせとお願い 

 運動会の練習では、1 年生のお手本になり、一

生懸命頑張っていました。また、運動会を成功さ

せるために、クラスを越えて、協力しながら活動

している姿に成長を感じて、嬉しく思いました。 

国語  そうだんにのってください      

    おもちゃの作り方をせつめいしよう  

    にたいみのことば はんたいのことば 

    せかい一の話            

算数  かけ算（１） かけ算（２）   

生活  もっとなかよし まちたんけん 

    まちの すてきを つたえたい  

音楽  音色とリズム にっぽんのうた 

図工  たくさん うつそう わたしの形 

体育   体作り運動 

    跳び箱を使った運動遊び 

学習の予定 
時 

国小っ子のめあて 

☆体をきたえよう 

・外で元気に遊ぼう 

・健康な生活をしよう 
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