
・早寝、早起きをする。（規則正しい食生活、生活のリズムをくずさない！） 

  ・朝のうちに勉強する。※外で遊ぶ時間のめやすは、午前１０時から午後４時半（帰宅している） 

・自転車は正しい乗り方（ヘルメットをかぶる 学区内だけ）で乗る。 

・人に迷惑をかけない（危険な遊びの禁止、公園や施設などでの過ごし方など） 

・外出時には、家の人に「どこへ、だれと、何をしに、何時に帰る」などをしっかり伝える。 

・家での自分の役割を決め忘れずに取り組む。 

・「子どもだけで市外に出かける」「ゲームやカード、お金の貸し借りをする」「おごる、おごられ

る、おごらせる」等は絶対にしない。 

・パソコンやスマートフォン、ゲーム機でのやりとりでは、名前や写真、電話番号などの個人情報をのせ 

ない。知らない人とのチャットは禁止。相手が家族や友達であっても、ゲーム内などで人が嫌な気持ち

になるような言動はお互いに絶対にしない。使い方や時間などは、家の人とよく話し合って、安全に使

う。 

 ・病気やけがの予防のために規則正しい生活をし、体調管理を意識する。 

 ・ゲームや動画視聴などの時間の約束を守る。（「４つの大丈夫」） 

ふふ…冬の寒さに負けない体作り！ 

ゆゆ…ゆだんしません！健康と安全！ 

やや…やさしさをいろいろなところで使おう！ 

すす…進んでやります！家庭学習！ 

みみ…みんなが笑顔で過ごせる冬休みにしよう！ 

 

           
 

 

 

 

今年も残り少なくなりました。振り返ると、普段の授業や生活、学校行事、委員会での活動などを

通して、気持ちも体も大きく成長することができたと思います。保護者の皆様には、本校学校教育へ

のご理解とご協力に大変感謝しております。 

 さて、いよいよ冬休みです。配付した「冬休みを楽しく過ごすために」をお子さんと一緒に確認してい

ただき、決まりを守って楽しい冬休みにしてほしいと思います。 

来年も皆様にとって良い年になりますよう願っております。令和７年もどうぞよろしくお願い申し

上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆５年生 生活の重点☆ 

キセキ 
令和６年度 

下野市立国分寺小学校 

第５学年 学年だより 



3 学校で使用しているものについて 
  下記を参考にしていただき、壊れていたり足りなかったりするものは、休み中に補充しておくように

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 冬休みの課題について 

【必修課題】※学習したことは、家庭学習カードに記入します。 

 ①ドリル「ウィンタースキル」・・・丸付け、間違い直しまで。 

 ②チャレンジ漢字・計算・・・丸付け、間違い直しまで。 

 ③読書・・・ 学校で借りた3冊の本を中心にたくさん読書をしましょう。 

 ④食育カルタ・・・指定の用紙に読み札と絵札を書きます。 

 ⑤「冬休みの宿題」プリント・・・丸付け、間違い直しまで。 

 ⑥歯みがきカレンダー 

⑦体力作り・・・冬休み用なわとびカードを使います。できたところは自分で印をつけます。 

 ⑧音読・・・「冬休みの音読」プリントや教科書以外でも可。 

⑨リコーダー練習・・・チェック表に記入し、チェック表の右側の問題にも解答します。 

【自主的な課題】 

○家のお手伝い・・・家庭科で学習した調理や裁縫
さいほう

や、家族の一員として家でできることをしましょう。 

○書き初め（希望者）出品料５０円をそえて提出してください。 

〇自主学習 

５ 学力テストについて 

1月２１日（火）に国語、算数の学力テストがあります。今までに学習した内容から出題されます。教科

書を読み返したり、計算ドリルや漢字ドリルをやり直したりするとよいと思います。宿題の冬ドリルや「冬

休みの宿題」プリント、自分の課題に合わせた問題にしっかりと取り組んでください。冬季休業中に苦手を

克服できるように学習しましょう。 

６ LEBERについて 
毎日のご登録ありがとうございます。冬休みの LEBERへの登録は不要です。 

１月８日（水） 授業開始    通常通り ８：００登校  給食あり  ５時間授業   

＜持ち物＞ 

○ 冬休みに取り組んだ課題     ○ 水曜日の時間割  ○ 社会、理科、家庭科の教科書  

○ 連絡帳、連絡袋、筆記用具    ○ 給食セット    ○ お道具箱 

○ 借りた本（３冊）        ○ 上ばき      ○ 赤白帽子 

○ ぞうきん１枚（名前は書かない） ○ 防災頭巾      ○ はみがきカレンダー 

〇 エプロン、三角巾（巾着袋に入れて） 

○ 水筒  ○体育着、体育館シューズ、とび縄は体育の授業までに、習字セットは書写の授業ま

でに用意してください。 

  ※ 冬休みに取り組んだ課題等は、課題を入れていたクリアファイルに入れて持たせてください。 

＜持ち帰るもの＞ 

・上履き     ・体育着    ・とび縄 

・体育館シューズ  ・絵の具セット   ・裁縫セット 

・お道具箱（のりやセロハンテープ、ホチキスの針の補充をしたり、クーピーや色鉛筆の短くなっ

たものは、新しいものと交換したりしてください。） 

・習字セット（筆は洗い、紙挟みは新しいものに作り替えてください。）   

・給食セット  ・赤白帽  ・リコーダー（お手入れをお願いします） 

・社会、理科、家庭科の教科書 

・防災頭巾（洗濯し、ゴムが切れているものなどは直してください。）   

 


