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今年もお世話になりました
楽しく安全な冬休みをお過ごしください
１２月２５日（水）で、後期の前半が終了します。今年は、創立１５０周年記念行

事（記念式典、芸術鑑賞会｟音楽・寄席｠、髙藤直寿選手トークショー、運動会、ふ
れあい祭り）を、予定通り実施できました。保護者や地域の皆様のご協力に感謝申し
上げます。
冬休みは、１２月２６日（木）から１月７日（火）までの１３日間です。ご家庭で

楽しく、充実した時間を過ごすために、配付した冬休みの生活について文書を、お子
様と共に確認してお過ごしください。特に、SNSの不適切な利用や、ユーチューブ・ゲ
ームの長時間の使用は、小学生でも大きな問題となっています。児童の生活リズムや
体調を崩すことのないよう、視聴の仕方や使い方について、ご家庭での約束事をしっ
かりと決めていただきますようお願いいたします。
今年も大変お世話になりました。どうぞよいお年をお迎えください。

学校保健給食委員会を行いました
１１月２８日（木）に、学校保健給食委員会を行いまし

た。学校医、学校歯科医、学校薬剤師の先生方、市健康増進
課保健師、国分寺中栄養教諭・養護教諭、国分寺東小養護教
諭の先生方、PTA本部役員や保護者の皆様に参加していただき
ました。今年度は、健康委員会、給食委員会、体育委員会の
代表児童も参加しました。会は、まず、委員会の活動報告を
代表児童が行い、次に、体育主任と養護教諭から定期健康診
断、体力テストの結果報告を行いました。そして、学校医の
先生から、睡眠についてのご講話をいただきました。厚生労
働省の「健康づくりのための睡眠ガイド2023」から、小学生
は９～１２時間の睡眠時間を確保すること、朝は太陽の光を
浴びて朝食をしっかりと摂り、日中は運動をして、夜更かし
の習慣化を避けることを推奨されました。今後も健康課題解
決に向けて、家庭・地域・関係機関と連携して、「心身共に健
康で自分を大切にする子ども」（目指す子ども像の一つ）の育
成に努めていきたいと思います。

学校賞をいただきました
国分寺小が、「第２１回新聞を読んで

感想文コンクール（下野新聞社）」と
「下野地区交通安全功労団体（下野警察
署・下野地区交通安全協会）」の２つの
学校賞をいただきました。「新聞を読ん
で感想文コンクール」は、ここ数年毎年
学校賞を受賞しています。多数のご応
募、ありがとうございます。



国分寺中学校の先生の授業が行われました
小中一貫教育の取組の一つである、国分寺中学校の先生による小学校での授業が、

１２月５日（木）と６日（金）に行われました。理科（６年１組）、音楽（６年２組）、
体育（６年３組）の授業を
行っていただきました。６
年生は、１２月３日（火）
に国分寺中のオリエンテー
ションに参加しており、今
回の授業で、さらに中学校
での学習への意識やイメー
ジが高まったと思います。

芸術鑑賞会（寄席）を行いました
１２月１１日（水）に、芸術鑑賞会（寄席）を行いました。これは創立１５０周年

記念行事の一つです。『わんぱく寄席』と題
して、「伝統芸能オフィス」の方々に、寄席
の演目（落語と手品）を披露していただきま
した。落語の解説や体験コーナーもあり、児
童は寄席や落語の知識を得て、落語や手品の
芸に笑い声や歓声をあげながら楽しく鑑賞し
ました。

ふれあい祭りのご協力、ありがとうございました
１２月１３日（金）に、ふれあい祭りを行いました。まず初めにオープニングセレ

モニーとして、小金井お囃子クラブの児童に、お囃子を３曲披露してもらいました。
感謝の会は、久しぶりに体育館での対面での開催となりました。日頃よりお世話にな
っている皆様（学校運営協議会委員の皆様をはじめ、むくの木・ゆうがおの皆様、老
人会、交通指導員、国小の子どもをみんなで守る会、学校歯科医、生け花ボランティ
アの皆様等）に、自己紹介や質問への回答でお話を伺ったり、感謝の手紙を児童会か
らお渡ししたりして、感謝の気持ちを伝えました。そして、上学年・下学年ごとに、
しもつけラボのサイエンスショーと、ＰＴＡ本部役員の皆様の創立１５０周年記念事
業の「コッザニア」を行っていただきました。児童は、様々な活動を通して、いろい
ろな方たちとつながりを感じ、ふれあいを楽しみ、感謝の気持ちをもつことができた
と思います。今後も、あいさつを通して、地域の方々とのつながりをもたせたいと思
います。ご協力いただいたご来賓の皆様やPTA本部役員の皆様、ボランティアの保護者
の皆様には大変お世話になり、ありがとうございました。

清掃強化週間で、学校の大掃除を行いました
１２月１７日（火）から２０日（金）は、清掃強化週間でし

た。教室や階段、廊下や校庭を、感謝の気持ちをもって、すみず
みまできれいにすることを目的として、縦割り清掃班で、通常よ
り５分長い２０分間で清掃を行いました。２０日（金）の放課後
は、教職員で特別教室のワックスがけを行いました。今週も荷物
の整理等を行い、学校をきれいにして、気持ちよく新年を迎えよ
うと思います。


