
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学して２ヶ月が経ちました。子どもたちは学校生活にすっかり慣れ、できることが増えてきま

した。また、友達の輪が広がり、昼休みなどに一緒に楽しく遊んでいます。係の仕事も始まり、ク

ラスの友達のために、それぞれの役目をしっかり果たそうと、意欲的に活動しています。 

さて、これから梅雨の時期になります。元気な子どもたちも、なんとなく調子が悪いというこ

ともでてきています。体調が整えられるように早寝・早起き朝ごはんの習慣をつけましょう。蒸

し暑い時期を乗りきれるよう、よろしくお願いいたします。 

月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７ 

歯と口の健康週
間（～１０日） 
 
 

 しいの木活動 読み聞かせ 
歯と口の健康教
室      

心臓検診（二次） 

１０ １１ １２ １３ １４ 

プール開き 
（給食時放送） 

音楽集会 
（小中交流） 

内科検診 

   県民の日集会 
（放送） 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 
教育相談日課 

（～７/５） 
 
 

 しいの木活動 
（草花栽培活動） 

  

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 
 
 
 

 ロング昼休み   

 

 

国分寺小学校 

第１学年学年だより 

 

～いのちの輝き～   

 子どもたちは、アサガオが成長するの 
を楽しみに、毎朝一生懸命水やりをし 
ています。 
 生き物など命を育てることの喜びを
大切にする気持ちをこれからももち続
けてほしいと思います。 
 

 

 

 

国小っ子のめあて 

  ☆健康で安全な生活をしよう 

 ・登下校のきまりを守ろう。 

 ・安全に気をつけて行動しよう。 

  （雨の日の過ごし方 など） 

・廊下は右側を静かに歩こう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 
・おばさんとおばあさん 

・くちばし 

・おもちやとおもちゃ 

・おもいだしてはなそう 

・あいうえおであそぼう  

・おおきくなった 

・おむすびころりん  

・たからものをおしえよう 

算数 
・いくつといくつ 

・ぜんぶでいくつ 

・たしざんをつくろう 

・のこりはいくつ 

生活 
・いきものをさがそう 

・はなをそだてよう 

音楽 
・おんがくにあわせて 

・リズムとなかよし 

 

図工 
・クルクルグルーリ 

・いろいろならべて 

 

体育 
・鬼遊び ・水遊び 

・多様な動きをつくる運動遊び 

☆水泳について 

 １０日（月）にプール開きがあります。ミニ学年だより等でお伝えしたようにご準備をお願いしま

す。水泳の授業は、今までの体育の時間とは別に予定が組まれるので、準備する日は後日連絡します。

連続してある日もありますが、よろしくお願いします。 

 

☆衛生面について 

 ６月は、梅雨の季節でじめじめした日が続きます。プールも始まりますので、毎日お風呂に入って、

きれいに体や髪を洗いましょう。 

頭ジラミの発生する時期ですので、頭髪のチェックもお願いします。 

 

☆歯と口の健康教室について 

３日から歯と口の健康週間が始まります。それに伴い、１年生は下野市保健師による『歯と口の健

康教室』を行います。正しい歯磨きの仕方を確認しながら、歯と口の正しい知識を身につけさせ、虫歯

予防の徹底や、治療をすることの大切さなどの勉強をします。 

当日、歯ブラシと手鏡を使いますので、５日（水）までに持たせてください。 

  

 


