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  木々の葉がしだいに色づき始め、秋の深まりを感じます。さわやかな秋空のもと，運動や学習に取

り組むにはよい季節となりました。 

 高学年の仲間入りをして半年が過ぎました。委員会活動や清掃の様子などを見ると、下級生の面倒

を見たり、責任を持って行動したりすることができるようになりました。６年生に向けて、落ち着い

た態度で、残りの５年生での生活を送ってほしいと思います。 

朝晩寒くなり、体調を崩しやすい時期です。社会科見学や持久走記録会などの行事もありますので、

ご家庭での健康管理に気を付けていただけたらと思います。御協力よろしくお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

    １ 

    下野市児童表彰式 

４ ５ ６ ７ ８ 

振替休日 音楽集会 

（３・５年発表） 

ロング昼休み B 日課４時間 

（１３時下校） 

 

１１ １２ １３ １４ １５ 

ふれあい祭振替休日   いい歯の日（ブラ

ッシング教室） 

しいの木遠足 

委員会  新清掃班オリエンテ

ーション  

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

社会科見学（日光） 

新清掃班清掃開始 

 

 

持久走記録会 

しいの木活動 

クラブ  

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

教育相談日課 

(～１２／１３) 

下野新聞塾 

 B 日課５時間 

（１４時下校） 

持久走記録会予備日 健康集会・表彰 

国語 ・次への一歩 活動報告書 

・天気を予想する 

社会 ・自動車工業のさかんな地域 

・日本の工業の特色  

 算数 ・速さ 

・わり算と分数 

・三角形や四角形の角 

  

理科 ・流れる水のはたらき 

音楽 ・日本の音楽、世界の音楽 

 図工 ・版画 

 家庭  ・食べて元気！ご飯とみそ汁 

 体育 ・持久走  ・ソフトバレーボール 

・ソフトボール 

国分寺小学校 

第 5 学年便り 

R1.11.1 

 

※９日 (土 )は自由参観・ふれあい祭りを予定しています。  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★持久走記録会 

１１月２０日（水）に持久走記録会が行われます。５年生は、昨年度より５００ｍ長い、２㎞のコ

ースになります。国分寺小学校では、単に体力・走力の向上を目的とするだけでなく、一人一人が苦

しくても逃げない、辛くても折れない、そしてその辛さにぶつかっている友を励まし、乗り切ったと

きに共にたたえ合える、そんな心の部分を鍛えることも目標に、持久走を行っています。お子さんた

ちが本番で、練習の成果が発揮できるように支援していきたいと考えていますので、ご家庭でも、励

ましや後押しの言葉をかけていただけますよう、よろしくお願いします。練習期間中は、毎朝お子さ

んの健康状態を確認していただき、健康チェックカードで担任にご連絡ください。 

 

 

 

★社会科見学 

１１月１８日(月)は、日光への社会科見学となります。世界遺産である日光の自然や歴史的な文化

財の見学を通して、その素晴らしさに触れたいと思います。この日は学校集合が７：０５と早い時間

になりますので、お世話になりますがよろしくお願いいたします。後日、詳しい日程や持ち物等につ

いてのお知らせを配付しますので、そちらも併せてご確認くださいますようお願いいたします。 

 

★しいの木遠足 

１１月１３日(水)４時間目～５時間目は、しいの木遠足になります。今年度も、縦割り班ごとに運

動公園へ行きます。高学年らしく、責任と思いやりのある態度で活動できるように励まし、大きく成

長できるよう支援していきたいと思います。また、各班でゴミ拾いをしますので、軍手を忘れずにご

用意ください。雨天時も給食はありませんので、お弁当を持たせてください。ご協力お願いします。 

持ち物：水筒、タオル 

服装：夏の体育着、赤白帽子（見学・移動時は冬の体育着や防寒着を着用）  

５年女子スタート…１０：３０頃    ５年男子スタート…女子レースが終わり次第  

 

１日の児童表彰式に、5 年生も参加します。式

にふさわしい服装（フードが付いていない服等）

での参加にご協力ください。  

国小っ子のめあて 
◎ 喜んで働こう 

・進んでごみを拾おう 

・時間を守って行動しよう 

服 装：普段着、赤白帽 

持ち物：リュックサック、お弁当（傷みにくい工夫を）、水筒（お茶系か水）、ごみ袋、軍手、 

レジャーシート、おやつ（ガム・あめ・カードや付録付きは禁止）、ごみ袋、ハンカチ、ティッシ

ュ 

修学旅行で６年生がいない２日間、５年生は６年生に代わって、登校班や清掃班の

リーダーとして頑張っていました。後期になり、最高学年に向けて少しずつステップ

アップしている姿に頼もしさを感じます。  

いのちのかがやき  

 


