
国分寺小学校 １月号

月 火 水 木 金

７日 ８日 ９日 1０日
全校集会（放送） 委員会
ロング昼休み アルミ缶回収

計測

1３日 1４日 1５日 1６日 １７日
成人の日 学力テスト（国） Ｂ日課 学力テスト（算）

１３時下校 クラブ

2０日 2１日 2２日 2３日 2４日
校内給食週間 ロング昼休み クラブ
（～２４日） 小中一貫の日
給食集会（放送）

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日
しいの木活動 委員会

あけましておめでとうございます。

おだやかな天候に恵まれ、ご家族おそろいでお正月を過ごされたことと思います。

年の切り替わりは、自分を切り替えるための良い機会となります。これまでの自分を振り返り、

自分の良さを確認するとともに、自分の弱い所、改めるべき所を見つめ直し、よりよい自分に変え

ることができたら素晴らしいことだと思います。

昨年１年間を通して、難しいことや大変なことなどに挑戦し、自

分を成長させることができたお子さんがたくさんいました。様々な

ことに自ら楽しみを見出し、どれだけ真剣に、一生懸命取り組めた

かで、思い出と充実感、そして感動の量や深さは決まってくるもの

だと思います。

もうすぐ６年生。いよいよ最高学年です。今まで以上に自分のこ

とだけではなく、クラス・学年・学校をより良くしていくために今

の自分に何ができるかを考え、行動することが必要になってきま

す。何事にも目標を高くもち、一生懸命に取り組む中で、お子さん

方のさらなる成長を、担任一同精一杯支援していきたいと考えてい

ます。本年もよろしくお願いいたします。



１ 学力テストについて
１月１４日（火）、１６日（木）に、国語と算数の２科目で学力テストを実施します。今までの学

習がどれだけ身に付いているかを確認できる良い機会です。実施まであまり期間もありませんが、

苦手の克服、忘れがちな単元の復習、そして冬休み明けテストの見直しをしっかりとして、テスト

に臨んでほしいと思います。

２ 給食週間について
１月２０日（月）～２4日（金）は、給食週間

です。食事をするときの正しい習慣を身に付け、

楽しくバランスよく食べることや、命をいただい

て生きていることを理解し、食べ物に感謝する心、

給食にかかわっている方々に対する感謝の気持ち

などを育てることをねらいとしています。冬休み

中に作成した食育かるたを掲示したり、給食委員

会が主催するスタンプラリーを行ったりと、週間

中は様々な活動が行われます。これを機会に、ご

家庭でも「食」について話し合っていただければ

幸いです。

３ 寒いけど体を動かそう！！
毎日寒い日が続きますが、その寒さに負けないように体を進んで動か

すことが大切です。寒いからといって、部屋の中でゲームばかり…。そ

んな様子は見られないでしょうか。天気の良い日は外に出て走る遊びや

ボール遊びなど、思い切り体を動かして活動するよう、学校でも呼び掛

けていきます。体を動かすと気持ちもさっぱりし、次の活動にもはりが

出るようです。ご家庭でも、引き続き「早寝、早起き、朝ごはん」のお声掛けをよろしくお願

いします。

また、１月から、縄跳び記録会に向けての練習が本格的に始まります。冬休み中の練習の成果

が十分に発揮できると良いですね。縄跳びは、場所を取らず手軽に取り組める、とても良い体

力作りの一つといえます。持久的な体力のみでなく、リズミカルに縄を操作するスキル、巧み

な動きを高める効果もあります。そして繰り返し練習することで、必ず上達できる運動でもあ

ります。どうぞ、お子さんに「がんばって！」の一声を掛けてあげてください。昨年度の記録

を少しでも更新できるよう、挑戦してほしいと思います。
併せて、これからの季節インフルエンザが流行します。ランドセルの中にマスクを２・３枚常

備したり、お茶を持参したりしてインフルエンザ予防にも努めていただきますようよろしくお願い

いたします。

国語 想像力のスイッチを入れよう 算数 割合 帯グラフと円グラフ
社会 情報を作り、伝える 理科 もののとけ方

情報化社会を生きる 図工 線が包んだ形、線がつくっった形
音楽 音のスケッチ 家庭 ミシンにトライ

にっぽんのうた、みんなのうた 体育 マット運動 なわとび

国小っ子のめあて

☆礼儀正しい生活をしよう
・元気な声で

あいさつをしよう

・学習や生活のきまりを

守ろう




