
持久走記録会にむけて１１月
持久走記録会に向けて練習が始まりました。1年生は初めての持久走に、「足が痛い。」「気持ち悪い。」と訴える児童もいま

したが、業間での練習や、体育での練習で体力が徐々に上がってきたようで、自分のペースで走ることができる児童が増えてき
ました。応援している児童も「○○さん頑張れ！」と声援を送り、みんな一緒に頑張る姿が見られ、微笑ましい光景が見られま
した。

業間は、小さめの
トラックを６分間
走ります。たくさ
ん走って、何周
走ったのか分から
なくなる児童が
いっぱい。みんな
頑張っていました。

実際に、国分寺運
動公園で試走をし
てきました。初め
て走るコースでし
たが、みんな迷う
ことなく完走でき
ました。


