
 

 

 

 

 

 

 

 

№３２ 国分寺小学校だより 
令和６年１０月４日 

日 

国分寺小 

 保健室 



長時間
ちょうじかん

の近い
ち か  

ところを見る
み  

作業
さぎょう

に気
き

をつけよう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

                                        

 

 

   

 

 

 

 

 

 

小中
しょうちゅう

一貫
いっかん

コーナー 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

において、日本
に ほ ん

における裸眼
ら が ん

視力
しりょく

１．０未満
み ま ん

の子ども
こ   

の割合
わりあい

は増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあります。また、そのうちの８割
わり

が「近視
き ん し

」であることが指摘
し て き

されています。近視
き ん し

は、メガネなどで矯正
きょうせい

すれば視力
しりょく

がでるものとして、これまであまり問題
もんだい

視
し

されてきませんでした。しかし、様々
さまざま

なデータの蓄積
ちくせき

から、近視
き ん し

が将来
しょうらい

の目
め

の 病気
びょうき

のリスクを高める
た か   

可能性
かのうせい

があることが分かって
わ    

きています。 

○スマホやゲームから３０ｃｍ以上
いじょう

、目
め

を離す
は な  

 ○３０分
 ふん

に１回
 かい

は２０秒
  びょう

以上目
い じ ょ う め

を休める
や す   

 

○背筋
せ す じ

を伸ばして
の    

、姿勢
し せ い

を良く
よ  

する     ○部屋
 へ や

を十分
じゅうぶん

に明るく
あ か   

する 

○使用
し よ う

する機器
き き

の明るさ
あ か   

を適切
てきせつ

に調節
ちょうせつ

する 

目
め

の健康
けんこう

を守り
ま も  

ましょう 


