
思春期講座
12月11日に保健師や助産師の方々から命の大

切さや二次性徴についてお話をしていただきま
した。生命誕生の仕組みや思春期の心と身体の
変化について、スライドを使って丁寧に分かり
やすく教えていただきました。赤ちゃんと自分
たちの心臓の音を聞き比べたり、新生児の人形
や妊婦体験ジャケットを使った体験をしたりし
て、命の尊さを感じることができました。

私たちの命はたくさんの人たちに大切にされ
て育ち、受け継がれていることを学びました。




