
思春期講座
１１月２５日に、下野市こども家庭センター

の方々から、命の始まりと成長についてのお話
を聞いたり、体験活動を行ったりしました。

講話では、生命の誕生や思春期におこる心や
体の変化委について、分かりやすく解説してい
ただきました。特に、プライベートゾーンを守
ることが、自分や相手の命を大切にすることに
つながるということを教えていただきました。

体験では、妊婦体験ジャケットを着用したり、
新生児人形を抱いたりしました。








