
1月
がつ

23日
にち

（火
か

）青森県
あおもりけん

 

【今日
き ょ う

は 22日
にち

に引
ひ

き続
つづ

き四季
し き

島
しま

ツアーです。四季
し き

島
しま

は

3日目
か め

に青森駅
あおもりえき

に停
と

まります。】 

 

献立
こんだて

 黒石
くろいし

つゆやきそば いかメンチ ごぼうサラダ 

りんごヨーグルト 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【黒石
くろいし

つゆやきそば】青森県
あおもりけん

黒石市
くろいしし

では、太
ふと

くて平
ひら

たいめんを

使
つか

った焼
や

きそばが、手軽
て が る

なおやつとして人気
に ん き

があります。

ある食堂
しょくどう

が、部活帰
ぶかつかえ

りのおなかをすかせた中学生
ちゅうがくせい

のた

めに、つくりおきの冷
さ

めた焼
や

きそばに温
あたた

かいそばのつゆ

をかけて出
だ

したのが、つゆやきそばのはじまりといわれ

ています。 

【いかメンチ】「いかメンチ」は、新鮮
しんせん

なイカをたたいてミン

チにし、野菜
や さ い

と混
ま

ぜ合わせて揚
あ

げたものです。青森県
あおもりけん

の

ソウルフードだそうです。 

 

    

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

 

古山
こ や ま

小
しょう

では1月
がつ

22日
にち

から26日
にち

まで学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について考
かんが

え、理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

です。 

給 食
きゅうしょく

では、日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり特別
とくべつ

献立
こんだて

になります。今年
こ と し

は、2017年
ねん

の重大
じゅうだい

ニュースから、

その県
けん

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。振
ふ

り返
かえ

りながらいろいろな地域
ち い き

の料理
りょうり

を味
あじ

わってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古山小学校 

給食だより 

1月
がつ

25日
にち

（木
もく

）熊本県
くまもとけん

 

【去年
きょねん

の 4月
がつ

に熊本県
くまもとけん

で震度
し ん ど

7の大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

き、1年
ねん

がたちました。

熊本
くまもと

地震
じ し ん

を忘
わす

れないため、そして、早
はや

くもとの生活
せいかつ

が戻
もど

り元気
げ ん き

に暮
く

らせ

るよう願
ねが

い、熊本県
くまもとけん

にまつわるメニューをだしました。】 
 

献立
こんだて

 阿蘇
あ そ

高菜
た か な

めし れんこんサラダ せんだご汁
じる

  

あまなつゼリー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【阿蘇
あ そ

高菜
た か な

めし】高菜
た か な

めしは、阿蘇
あ そ

高菜
た か な

漬
づ

けを使用
し よ う

した代表的
だいひょうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

の

一
ひと

つで、一般
いっぱん

の家庭
か て い

でもよく食
た

べられています。 

【せんだご汁
じる

】「せん」というのは、いものでんぷんのことで、熊本
くまもと

では団子
だ ん ご

のことを「だご」といいます。せんだご汁
しる

は、さつまいもの団子
だ ん ご

を使
つか

っ

た汁物
しるもの

のことをいいます。 

1月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）栃木県
と ち ぎ け ん

 

【去年
きょねん

「トレインスイート四季
し き

島
しま

」が運行
うんこう

開始
か い し

になりました。四季
し き

島
しま

は、

日光駅
にっこうえき

にも停
と

まります。22日
にち

と 23日
にち

の二日間
ふつかかん

は四季
し き

島
しま

ツアーです。】 

 

献立
こんだて

 ゆば丼
どん

 モロの松風
まつかぜ

焼
や

き かんぴょうの和
あ

え物
もの

 いちご 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【ゆば丼
どん

】ゆばは、栃木県
とちぎけん

の特
とく

産品
さんひん

で、特
とく

に日光
にっこう

で多
おお

く作
つく

られています。たん

ぱく質
しつ

がとれる食品
しょくひん

として、仏教
ぶっきょう

修行
しゅぎょう

をしていた人
ひと

たちに食
た

べられてき

ました。ゆばのつくりかたは、豆乳
とうにゅう

を加熱
か ね つ

し、表面
ひょうめん

にできる膜
まく

を棒
ぼう

をつか

って引
ひ

き上
あ

げます。 

【モロの松風
まつかぜ

焼
や

き】松風
まつかぜ

焼
や

きは、お正月
しょうがつ

などのめでたい時
とき

に食
た

べられる料理
りょうり

で

す。栃木県
とちぎけん

で広
ひろ

く食
た

べられているモロを使用
し よ う

しました。 
 

1月
がつ

26日
にち

（金
きん

）福岡県
ふくおかけん

 

【7月
がつ

に福岡県
ふくおかけん

の「神
かみ

宿
やど

る島
しま

」宗像
むなかた

・沖ノ島
おきのしま

がユネスコの世界
せ か い

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。神様
かみさま

への奉献品
ほうけんひん

や遺跡
い せ き

が手
て

づかずに守
まも

り伝
つた

えられてきた

ことから選
えら

ばれました。】 

献立
こんだて

 ごはん とり肉
にく

のみそづけ焼
や

き きょんちゃん漬
づ

け だぶ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【きょんちゃん漬
づ

け】きょんちゃん漬
づ

けに使
つか

われる大根
だいこん

は、砂地
す な ち

を活
い

かした

「宗像
むなかた

大根
だいこん

」の栽培
さいばい

が有名
ゆうめい

で味
あじ

がよいと評判
ひょうばん

でした。漬
つ

けて冷蔵庫
れいぞうこ

保存
ほ ぞ ん

で 1ヶ月
か げ つ

くらい保存
ほ ぞ ん

ができ、家庭
か て い

で食
た

べられてきました。 

【だぶ】宗像市
むなかたし

で昔
むかし

から行事食
ぎょうじしょく

として食
た

べられてきた料理
りょうり

です。もとは、煮
に

しめで使
つか

った野菜
や さ い

くずを有効
ゆうこう

利用
り よ う

した料理
りょうり

でした。 

1月
がつ

24日
か

（水
すい

）昔
むかし

の給食
きゅうしょく

 

【明治
めいじ

22年
ねん

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、子
こ

どもたち

を栄養
えいよう

不足
ぶそく

から救
すく

うものでした。当時
と う じ

の献立
こんだて

は「お

にぎり 焼
や

き魚
ざかな

 つけ物
もの

」でした。1月
がつ

24日
か

の

給 食
きゅうしょく

は「初
はじ

めてだされた給 食
きゅうしょく

」としてその当時
と う じ

の給 食
きゅうしょく

を再現
さいげん

しましたので自分
じ ぶ ん

でおにぎりを作
つく

って食
た

べましょう。 

袋
ふくろ

にごはんを入
い

れておにぎりにし、のりで巻
ま

い

て食
た

べます。 

 

献立
こんだて

 セルフおにぎり 鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

たくあん和
あ

え じゃがいもと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

5日目
か め

 

1日目
にちめ

 

2日目
か め

 

3日目
か め

 

4日目
か め

 

すくすく元気
げんき

 古山
こやま

っこ 

～いっぱい遊
あそ

んで 早
はや

くねて すっきり目覚
め ざ

めて朝
あさ

ごはん～ 

この日
ひ

の「いちご」は JAおやまからのプレゼント 

（ひとり 2つぶ）です。 

 


