
高齢者体験
６月２９日（木）、総合の学習の一環として、社
会福祉協議会から高齢者疑似体験セットをお借りし
て、高齢者体験を行いました。高齢者体験では手や
足に重りを付け、ヘッドホンをして周りの音を聞こ
えにくくし、ゴーグルをつけて視野を狭めました。
実際に体験することで「高齢者がどんなことに困っ
ているのか」「どんな助けが必要なのか」を考える
ことができました。

振り返りでは、実際に体験して学んだことを生か
して、困っている高齢者の方がいたら助けてあげた
いと話していました。




