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 心掛けたい健康生活 
  晴れた日には、薄着でも汗ばむことが多くなりました。子供たちは 

休み時間になると、外に出て、元気よく遊んでいます。 

 さて、早いものでプールの季節になりました。しかし、梅雨入りもいよ

いよ間近で、これからは雨の日も多くなります。その日の天候によっては、寒暖の差が大き

くなり、風邪をひきやすいものです。５日から歯と口の健康週間が始まりますので、これを

機会に健康について目を向けてみてはいかがでしょうか。 

 

        
１ 水泳の授業が始まります 

 ２日にプール開きを行います。早速水着や帽子等を準備していただき、お子様の

体力向上のためにご協力いただければ幸いです。水泳は体育で行い、５年生は基本

的に水曜、金曜となります。安全に十分に注意し、水泳の授業を実施したいと思い

ます。プールカードによる健康チェック等よろしくお願い致します。 

２ 歯と口の健康習慣です  

 歯と口の健康週間は 5 日から 9 日です。歯磨きカレンダーに毎日取り組んでいただ

き、日頃の歯と口の健康について見直して、口腔衛生の心を育てたいと思います。学校

では、歯と口の健康に関する健康委員会の発表、校内放送で歯ぴかぴか賞(健康な歯の

人)、はっぴー賞(処置完了の人)の表彰を行う予定です。ご家庭でも声掛け等をしていた

だければ幸いです。 

３ 児童引き渡し訓練があります 

 ２１日に引き渡し訓練があります。先日通知させていただいた通りに実施する予定で

す。保護者の皆様にも当日 14:50 頃に配信されるメールを確認していただき、お迎え

をよろしくお願い致します。何点か昨年度と異なる箇所もありますので、改めて通知に

目を通していただき、お子様と確認をしていただければと思います。 

４ 臨海自然教室が近づいています 

子供たちが楽しみにしている臨海自然教室が２週間後に迫ってきました。もうすぐし

おりを配付します。活動を想像しながら、準備作業を進めていただきたいと思います。

宿泊に関する諸準備物について、御家庭は「口は出しても手は出さない」という方針で

お願いします。荷物をバッグに詰めたり、整理したりするのも子供に任せて、「自分で

やった」という思いで宿泊学習に臨めればいいですね。どうぞよろしくお願い致します。 

                                             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 月 火 水 木 金 土 
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   １ 創立記念日 

委員会活動 

教育相談月間 

耳鼻科検診 

２ ALT 

プール開き 

清掃班長会議 

 

３ 

 

 

A 

４ ５ 

集会:学校長の話 

登校班長会議 

教育実習(～6/16) 

歯と口の健康週間 

６ ７ 

ゆ:なかよし班共遊 

８ 

クラブ活動 

９ 

PTA役員会 

10 
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11 

PTA 

ソフトバ

レーボー

ル大会 

１２ 

臨海自然教室 

業間日課(～30日) 

学校集金引き落とし 

１３ 

 

 

１４ 

 

 

１５ 県民の日 

６校時教科等 

１６ ALT 17 
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18 １９ 

保健集会 

 

 

家庭学習強化週間 

２０ 

ゆ:代表委員会 

なかよし給食 

読み語り 

２１ 特日課 

避難訓練(竜巻) 

児童引き渡し訓練 

２２ 

クラブ活動 

２３ ALT 

 

24 
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25 ２６ 

薬小っ子集会 

２７ ２８  ALT 

ゆ:なかよし班共遊 

  奉仕活動 

親子セミナー 

なかよし学級宿泊学習 

２９ 

６校時教科等 

３０ ALT 

清掃班長会議 

 

 

 

国 語：古典 敬語 千年の釘にいどむ 

    著作権について知ろう 

算 数：合同な図形 小数のわり算 

社 会：米作りのさかんな地域 

理 科：メダカの誕生 ヒトの誕生 

音 楽：アンサンブルのみりょく 

図 工：わたしのお気に入りの場所 

体 育：ネット型ゲーム 鉄棒 水泳 

保健（心の健康） 

家 庭：一針に心を込めて                

■６月の行事予定■ 

5 月は、理科で植物を育てたり、

バケツ稲を植えたりと自然に触れ

る機会がたくさんありました。道

徳の時間にも植物を大切にする心

について考え、バケツ稲を毎日気

にかけたり、校庭の草花にも興味

を持ったりしている姿が見られま

した。夏に向けてたくさんの更に

たくさんの植物に触れ、大切にす

る心を養ってほしいと思います。 

 

★６月の学習予定★ 

 



 


