
 

 

 

 

薬物乱用防止教室 
１２月３日に、学校薬剤師の先生をお招きして、薬物乱用防止教室を行

いました。危険ドラッグや覚醒剤など薬物の怖さについての話のほか、「薬

は何で飲んだらよいか」「食後と食間の違いは」など、子どもたちにとっ

て身近な、薬の飲み方についても話をしてくださいました。 

 
思春期講座 
 １２月１１日に、市の健康増進課の保健師さんと助産師さんにお越しい

ただき、思春期講座を行いました。第二次性徴や妊娠・出産について話を

聞いたり、ＤＶＤを観たりしました。また、赤ちゃん人形の抱っこ体験や

妊婦体験など、様々な体験活動もありました。子どもたちは、授業を通し

て、「お母さんは、こんなに大変な思いをして自分を出産したんだ。」「自

分は、みんなに大切にされてきたんだ。」ということを実感していました。 

                     

 

 

 

 

 

 


