
「親子読書の日」 ～ 学力アップをめざして～

前回のたよりでお知らせした「親子読書の日」について、詳しくお知らせします。

いつやるの？
・「親子読書の日」として、毎月第３月曜日を設定しました。ご家庭の都合が悪いときは、その前

後に変更していただいてもかまいません。

・夕食後、テレビを消して読書タイムとしたり、就寝前の読書タイムを作ったり、親も子も読書

に集中できる時間を見つけてください。（１０分～２０分を目安に）

どうやってやるの？
方法は、いろいろあります。

① 家の人が子どもに本を読んで聞かせる。

② 子どもが家の人に本を読んで聞かせる。

③ 同じ本を一緒に読む。（１文ずつ・場面ごと・役割を決めて、交代で読む）

④ 同じ本を一緒に読む。（黙って読む）

⑤ 同じ時間に別々の本を読む。

いろいろ試してみてください。

どんな本を選ぶといいの？
お子さんの学年や興味・関心などに合っていれば、特にきまったものはありません。

「栃木県 家読のすすめ」などを参考にしていただいてもいいでしょう。

どんないいことがあるの？
・親子読書を通して、親子のコミュニケーションが活発になり、親子

の絆が一層深まります。

・読書の習慣を身に付けることで、読む力が向上し、学力の向上につ

ながります。

親子読書の記録として、記入していただくカードを用意しましたの

で、記入後は、担任に提出してください。

身近に本のある環境を！
家庭の中にも、本に親しむ環境を作りましょう。

家族みんなが集まる場所や、子どもが手にとりやすい場所に、いつも本をおいておくのもよい

ことです。市の図書館に出かけてみてはいかがでしょうか。
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