
せいかつのきまり～みんなが気持ちよく、楽しく生活するために～
下野市立吉田西小学校

◎は重点目標

☆学校やクラスなど集団生活では、きまりやマナーを守ろう

１ 登下校

◎交通ルールを守り、通学路を通って、通学班・下校班で一列になって仲よく登下校し

よう。（登校時間は８：００～８：１５ ※８：１０までには教室に入る）

○校帽をかぶろう。（６月～９月は校帽以外も可、ただし必ずかぶる ※暑さへの備え

のためで、派手なものや熱中症対策にならないものはかぶらない）

◎交通指導員さんや地域の人、先生にきちんとあいさつをしよう。

〇防犯ブザーや笛をランドセルにつけよう。

２ 学 習

◎学習のきまり８か条（別紙）をしっかり守ろう。

○８：１５までに荷物を整理し、席について静かに読書を始めよう。

３ 休み時間

○業間や昼休みは、赤白帽をかぶって外で元気に遊ぼう。

（雨天時と昼休みは図書室の利用もできる）

◎校舎の前の校庭で安全に遊ぼう。（駐車場や校舎の裏、蔵王子どもの森、うさぎ小屋

周辺、畑、築山の向こう側では遊ばない）

○体育館や特別教室は先生の許可を得て先生と一緒に使うようにしよう。

４ 給 食

○準備の前には石けんで手をきれいに洗おう。

◯準備や後片付けはみんなで協力して、静かに素早く取り組もう。

◎食事のマナーを守って食べよう。（姿勢や食器・箸の持ち方を正しくする）

○１２：３５までは静かに食べよう。（食器片づけは１２：４０から）

○栄養のことを考え、感謝の気持ちももち、できるだけ減らさず、残さずに食べよう。

◎食後は音楽に合わせて歯みがきをしよう。

５ そうじ

○赤白帽をかぶり、そうじに合った服装で活動しよう。（スカートだけの子は、体育着

のズボンをはきかえる）

◎音楽の合図ですぐに自分の掃除場所に行き、みんなであいさつをして始めよう。

◎「さ・い・こ・う」のめあてを守って、そうじをしよう。

さ：最初から最後まで い：一生懸命 こ：声を出さず う：動きはてきぱき

○用具の後片付けや戸締りを確認し、反省会をして、あいさつで終わり

にしよう。
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６ 友だち

◎相手の気持ちを考え、誰にでも優しく、親切にしよう。（悪口や人を傷つけること、

無視や嫌な態度、いじわるは絶対しない）

○友だちの名前を呼ぶときは、「君」や「さん」「ちゃん」などをつけて呼ぼう。

７ あいさつ・言葉づかい、マナー

◎お客さんや先生と廊下ですれちがったら、あいさつや会釈をしよう。

◎相手やその場にあった言葉づかいをしよう。

○職員室に用があるときは、「失礼します。○○先生に用があって来ました。失礼しま

した。」など言葉づかいに気をつけよう。（帽子やランドセルをとり、ノックをする）

○はっきりと大きな声で返事をしよう。（名前を呼ばれたときなど）

○みんなで並ぶときは、だまって、素早く整列しよう。（集会・下校の時、

体育館に入ったとき、校庭に並んでみんなそろったとき）

○体育館や特別教室と教室の間の移動は、きちんと並んで静かに歩こう。

８ 保健・安全

◎清潔に気をつけよう。（ハンカチ・ティッシュ、手洗い・うがい、歯磨き、つめなど）

○気候や活動に合った清潔な服装をしよう。（コートやジャンパーなど外で着る上着は

教室では脱ぎ、きちんとたたんでしまう）

〇上履きは、昇降口で履いたり脱いだりしよう。（月曜の朝 金曜日の帰り）

◎廊下や階段は右側を静かに歩こう。（特に、職員玄関と保健室の間は静かに通る）

○室内では大きな声を出したり、さわいだりしないようにしよう。

９ 持ち物、整理整頓

◎持ち物には名前をつけよう。

○学校には必要な物だけ持ってくるようにしよう。（ランドセルや筆入れなどにキーホ

ルダー・ストラップはつけない、お守りを持つ場合はランドセルのポケットに入れる）

○筆入れには、鉛筆５・６本（家で削ってくる）、赤鉛筆か赤のペン、消しゴム（元は

白くて四角いもの）、学年で指定されたペンや定規だけを入れよう。（学習に必要ない

物は入れない）

○いつでもどこでも、整理整頓に努め、きれいにしよう。

◎学校の物も、自分の物も大切に使おう。使った物は、きちんと後片付けをしよう。

◎トイレのサンダルや靴箱の靴をそろえよう。

○靴箱に、はきもの以外のものは入れないようにしよう。


