
食育授業の様子 

 ６月１９日（水）に栄養教諭の石川先生をお呼びして、食育の授業を行いま
した。臨海自然教室の食事はバイキング形式です。栄養のバランスがとれた食
事がとれるよう、模擬バイキング給食を行い、楽しく学ぶことができました。
臨海自然教室でも、マナーを守ってバランスの良い食事をとることができるよ
うに気を付けていきたいと思います。 


