
ご飯とおみそ汁を作りました！

家庭科「食べて元気！ご飯とみそ汁」では、ご飯とおみそ汁を作りました。
炊飯器ではなく、お鍋でご飯を炊いたり、グループで考えた具材を使ったみそ
汁を作ったり、楽しく活動できました。煮干し、昆布、鰹節など、だしの取り
方も工夫し、おいしいおみそ汁ができました。

ご飯も、おみそ汁も
おいしかったね！


