
 

 

 

 

 

 

 

下野市立吉田東小学校 

令和３年６月１日 

 

６月保健目標 : 歯と口の健康に気をつけよう 
 

あなたの歯
は

はどんな状態
じょうたい

ですか？子ども
こ   

の歯
は

が抜
ぬ

けている人
ひと

、

生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

．．．10歳
さい

前後
ぜ ん ご

は大人
お と な

の歯
は

がはえそろう時期
じ き

なので、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいです。 

これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしいごはんを食
た

べられるように、毎日
まいにち

の

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

✨ さらなるポイントで むし歯ゼロに ✨ 

６月４日（金）～６月１０日（木）は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

  はみがきポイントを確認
かくにん

してみよう！！  

 
 

○注意
ちゅうい

してみがきたいところ   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

○歯みがきについて 

   新型コロナウイルス感染症対策として、学校での給食後の歯みがきを現在実施 

しておりません。そのため、お子さんが学校から帰られましたらご家庭での歯み 

がきをお願いいたします。特に、生えたての永久歯はむし歯になりやすく注意が 

必要です。いつもより念入りな歯みがきをご家庭で行ってくださいますようお願 

いいたします。 


