
 

 

 

 

 

下野市立吉田東小学校 

令和３年 12月 2４日 

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

み！！クリスマス、年越
と し こ

し、お正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。でも夜更
よ ふ

かしや

食
た

べ過
す

ぎは体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

です。カゼをひいてつらい冬休
ふゆやす

みだった．．．なんてことにならないよう、生活
せいかつ

リズ

ムを崩
くず

さず元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様 

○健康観察アプリ LEBERの入力について 

  登校前のお子さまの健康観察と LEBERの入力のご協力ありがとうございます。冬休みに入りますが 

引き続き LEBERの体調・体温の入力をよろしくお願いいたします。 

 

○感染症について 

 新型コロナウイルス感染症はまだまだ予断を許さない状態であります。お子さまや同居のご家族が感染者

または濃厚接触者となった場合は下記の番号にご連絡ください。 

   ・学校がある日（12／27～12／28・1／4～1／7） 

     ０２８５－４８－５００７  （下野市立吉田東小学校） 

 

   ・学校に連絡の付かない日（土日・祝日） 

    ※警備保障会社が対応します。「吉田東小に連絡したい」と伝え、お名前と連絡先を伝えてください。 

     ０２８５－３２－８９１８   （下野市教育委員会 学校教育課）  

☆モンスターをやっつける方法
ほうほう

☆ 

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 部屋
へ や

のそうじ 

ていねいな手洗
て あ ら

い 

お風呂
ふ ろ

につかる 

バランスよくたべる 

ひと口
くち

30回
かい

かんで食
た

べる 

腹
はら

八分目
は ち ぶ め

にする 

散歩
さ ん ぽ

 手伝
て つ だ

い 

ノーゲームの日
ひ

を決
き

める 



  

 
25 あさ 

25 ひる 

27 よる 

27 ひる 

27 あさ 

26 よる 

26 ひる 

26 あさ 

25 よる 

28 

あさ 28 ひる 

30 よる 

30 

ひる 30 

あさ 

29 

よる 

29 ひる 

29 あさ 

28 よる 

31 あさ 

31 ひる 

2 よる 

2 ひる 

2 あさ 

1 よる 

1 ひる 

1 あさ 

31 よる 

3 あさ 

3 ひる 5 よる 

5 ひる 

5 あさ 

4 よる 

4 ひる 

4 あさ 

3 よる 

6 あさ 

6 ひる 

8 よる 

8 ひる 

8 あさ 

7 よる 

7 ひる 
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冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

もしっかり歯
は

みがき！ 

食後
しょくご

に歯
は

をみがけたら、好き
す   

な色
いろ

でトラをぬりましょう。さあどんなトラが完成
かんせい

するかな！！ 

１月
がつ

１１日
   にち

に担任
たんにん

の先生
せんせい

にわたしてね☆ 


